
主题：
悔改与修复

礼拜六/礼拜日
阅读  约伯记 42

 在我写这些文章的时候，当前社交媒体的趋势似乎是

对警察的抨击。虽然歧视在我们国家是一个非常现实、复

杂和多层次的问题，但并不是所有的法律官员都是卑鄙

的。事实上，大多数都是为了保护和服务每一个人。以纽

约警察局的警官史蒂文·麦克唐纳为例，在中央公园被一

名少年枪击瘫痪后，麦克唐纳原谅了男孩。麦克唐纳知

道，复仇和痛苦的感觉比任何子弹都更加伤人。 

    在经历了所有的悲剧之后，约伯心甘情愿地原谅了他

那些爱唱反调的伙伴和背信弃义的家人。约伯和麦克唐纳

警官明白一个我们需要牢记在心的事实，唯一比遭受巨大

损失更糟糕的事，就是怀有痛苦而丧失未来的祝福、和平

和幸福。

礼拜一 阅读 撒母耳记上 12:1-14

 我今天要跟你们讲的是通过悔改开始与神和好，大卫

就是这么做的。他承认他所做的，这是恢复与他的造物主

相交的第一步。现在我们来谈谈乌利亚，以防你不知道故

事的背景，乌利亚娶了一个美丽的女人，大卫王是一个习

惯于得到他想要的东西的人，大卫为了得到他想要的，就

杀了拔示巴的丈夫乌利亚。注意大卫在悔改中所说的

话，“我得罪了耶和华。”你可能会问，这对我们又有什

么影响呢?当别人的罪导致我们受苦时，神会把它视为针

对我们个人的。 

为什么饶恕是一种如此强大的力量?为什么原谅别
人是一种解脱?为什么被原谅是自由的呢? 

了解神如何看待别人给我造成的痛苦，从而帮助
我处理其中的痛苦？

默想：

默想： 

饶恕是很难的，人性渴望复仇。神给约伯成功的
钥匙:祷告。为那些伤害你的人祈祷，即使你觉
得并不是出自真心。神会改变你的心，当你祈求
神保守你的敌人时，你就很难再去恨了。 

罪恶会破坏人际关系。它造成了我们和人类同胞
之间的分裂，也造成了我们和神之间的分裂。大
卫意识到，他需要认罪悔改，才能重新与神恢复
健康的关系。如果你的生活中有罪，不要让它逗
留。今天就向神认罪，然后远离罪。 

应用： 

应用： 

礼拜二 阅读耶利米书 31:1-14

 去年秋天，我注意到一只蜘蛛躺在我的人行道上，背上驮着很多宝宝。“妈妈”和“流动育儿室”径直朝我的门口走

来，而我还没有准备好陪伴，所以我拿出了薰衣草精油。 

    蜘蛛很像我丈夫，讨厌薰衣草的气味。我瞄准蜘蛛妈妈的前面，喷了一股水，这促使它转过身去，我没有打中。我把

她淋湿了。幼崽们向每一个能想到的方向散开。我被压垮了。我站在那里，向蜘蛛道歉，恳求她的孩子们回来，但我无能

为力。是的，我已经是一团糟。值得庆幸的是，神擅长于恢复找寻祂失散的孩子们。祂做了很多练习，今天的阅读就证明

了这一点。就像在耶利米的日子，当神向任性的人施慈爱时，祂的目标是确定的。 

当你独自走失后，神是如何吸引你与祂和好呢?默想：

应用： 你该如何回应神与人和解的努力?从耶利米的经文中得到提示。以令人心碎的祷告开始，以
极大的喜乐继续(诗 9,12)。
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ADDICTED TO FROZEN

CAN’T SEEM TO
“LET IT GO”

BICYCLE BROKE DOWN

IT WAS TIRED

GRILLED SOME WOOKIEE 
STEAK

BUT IT WAS TOO 
CHEWIE

MY BURRITO WAS
SO BAD

I CAN’T EVEN
TACO ‘BOUT IT

BURNED MY BAGEL

MY BREAKFAST IS 
TOAST

I NEED MY CAMOUFLAGE 
SHIRT

BUT I CAN’T FIND IT

WAS ONLY AN IMPASTA

THOUGHT I FOUND 
A NOODLE

WEIGHS AT LEAST AN 
INSTAGRAM

FEELING THE WEIGHT OF 
SOCIAL MEDIA

IT’S A NASTY HOBBIT

I ALWAYS END UP
ROOTING FOR GOLLUM

   我刚刚发现了一篇博客，作者是一位美丽的基督徒女性，她从小在邪教中长大，在身体上、性上、情感上和精神上都受

到了虐待，直到 25 岁，她才鼓起勇气离开。她现在还在康复过程中。她的一篇博客文章建议信徒们不要对从邪教中恢复过

来的人说什么，其中之一就是提醒受害者，说耶稣要求他们饶恕压迫者。她无数次经历过这种麻木不仁。她解释说受害者明

白这一点，然而，这种饶恕需要时间来实现。  

   不要犯像约伯那些麻木不仁的朋友那样的错误，用圣经的期望恫吓你生活中遭受苦难的人，虽然这些期望是真实的，但

只会增加他们所承受的沉重负担。耶稣会在祂的时间和方式中带领他们获得饶恕。我们的工作是支持、爱、安慰和提供真
理。 

默想：

在你说话之前，仔细和用祷告的心考虑你对所经历苦难的人所说的话。问问你自
己，“如果我是那个痛苦的人，这条信息会带来帮助和治愈吗？会不会造成额外的痛
苦？"

应用： 

礼拜三 阅读  马太福音 6:12-15

在什么情况下，原谅对我来说很容易？我觉得什么时候最难？我的朋友和亲人是如何帮
助或阻碍这一过程的？ 

默想：
默想： 

当你做错了的时候，不要总是责备自己。你不
是第一个，也肯定不会是最后一个。请记住罗
马书 3:23。

看看神在哥林多后书 12:9 对保罗和我们的信
息。当你感到软弱无力无力应付眼前的战斗
时，请专注于这节经文。

应用： 应用： 

礼拜四 阅读  腓立比书  3:1-11

  约伯的朋友弄错了。他们错误地说，神的惩罚降临在

他们认为有罪的人身上。最后他们悔改了。 

  在他的名字改成保罗之前，扫罗把它弄错了。他遵守

所有的宗教规则，接受

所有的习俗，并猛烈抨击所有与他意见不同的人。靠着神

的恩典，他悔改了。 

  我的博客朋友的家人和教会都弄错了。他们建立了一

种孤立、残酷和控制的错误信念。在写这篇文章的时候，

他们仍然生活在罪恶和苦难的阴霾下。 

  你和我有时会弄错。我们穿着耶稣的T恤参加活动，

唱所有正确的歌曲，每周去教堂三次或更多，我们称之为

基督教。别误会我的意思——那些都很好，但是，我们不

能忘记去服事穷人，去爱边缘人，原谅堕落的人。当我们

意识到我们错过了目标时，我们应该做什么?悔改、和解。

礼拜五 阅读歌罗西书 3:11-14

 琼·菲茨杰拉德和她未出生的孩子死于一场悲惨的

车祸，肇事司机马特·斯瓦特泽尔在驾驶时睡着了。当

斯瓦特泽尔面临刑事指控时，琼的丈夫为他请求减刑，

并开始与造成他妻子和孩子死亡的男子建立友谊。菲茨

杰拉德在一次采访中说， “你要像神饶恕你一样饶恕别

人。” 

   我们聚集了保罗在今天的经文中提到的怜悯和饶

恕，菲茨杰拉德先生通过回忆神对我们的仁慈程度完美

的展示了这一点。耶稣已经饶恕了我很多，但有时我会

忘记，特别是当我在属灵状态不好的时候。当我想着圣

洁的思想，爱着我的邻居，成功而始终如一地注视着我

的嘴巴时，我往往会忽略我可能会变得一团糟。让我们

不要忘记神从哪里把我们带出来的。 

我生活的哪些方面需要与神和好?我需要悔改哪
些罪才能开始这个过程? 

当我失败的时候，我该如何反思神对我的怜
悯，而不屈服于撒旦带来的罪恶感和羞耻? 
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