
9月27日—10月3日

自从埃德蒙.希拉里1953年成为成功登顶珠峰的第一人，许许多多的登山者也尝试挑战这项壮举。许多人因此丧

生。登顶需要花费两个月时间和许多的钱。一路上，登山者要与雪崩、暴风雪、无法想象的狂风、冻伤和高山反应作

斗争，所有这一切都是为了站在地球最高峰欣赏风景。从很多方面来说，这个旅程实在是代价太大，但是，山顶的风

景将会是多么美！约伯死荫幽谷的旅程最终达到了至高的顶峰——与神亲密的对话。约伯忍耐了许多得以看到至高者

的面，但，那是多么美的景象！
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M
当我在高中时，Everlasting Gobstoopers 

（一种糖果的牌子）就非常知名。根据它的市场策

略，只要你不能抵制住嚼糖的诱惑，这家糖果供应

商就会持续到永远。

 Everlasting Gobstoopers 当然已经不能像它的

名字和声明一样，但应许永远爱我们的神却可以永

远常存。祂的爱是永恒的——即使当事情不是我们

想要的结果我们向祂发怒的时候；即使我们离弃祂

转向罪的时候；即使我们不原谅别人祂却无条件地

原谅我们。我们可能会失去耐心、信心、希望和坚

持，但神却从来不会不爱我们。 

T

主题：

悔改与修复第 5 周

阅读 约伯记 42 章

默想：处于巨大的痛苦中时，在哪些方面我曾看到并经历过神？与神同在如何改变我？

你一看过神的伟大，就可以领人进入相似的经历之中。当你陪伴人一起经历痛

苦时，你就让人通过你来经历了神。
应用：

阅读 撒母耳下12:1-14

 自从埃德蒙.希拉里1953年成为成功

登顶珠峰的第一人，许许多多的登山者也尝试挑

战这项壮举。许多人因此丧生。登顶需要花费两

个月时间和许多的钱。一路上，登山者要与雪

崩、暴风雪、无法想象的狂风、冻伤和高山反应

作斗争，所有这一切都是为了站在地球最高峰欣

赏风景。从很多方面来说，这个旅程实在是代价

太大，但是，山顶的风景将会是多么美！约伯死

荫幽谷的旅程最终达到了至高的顶峰——与神亲

密的对话。约伯忍耐了许多得以看到至高者的

面，但，那是多么美的景象！ 

我是否曾不宽恕别人？如果有，我现在应

该怎么办？

默想：

背诵马太福音5:7并将它藏在心里，当你发现难

以宽恕的时候可以作用工具使用。

应用：

阅读 耶利米书 31:1-14

神如何以永远不变的爱激动我不惜代价对

祂、对别人纠正自己的错误？

默想：

找出神爱你的特别记号，然后用它作为爱别人的

动力。记住，有能力去爱别人是从神而来的恩赐。

应用：
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   约伯的朋友们错了。他们认为约伯是一个罪人，并且说他所经历的是来自神的惩罚。最终他们悔改了。在名

字没有改成保罗之前，扫罗错了。他遵守所有宗教规范，承认所有的习俗并且猛烈抨击每一个与他意见不同的

人。他想拥有一切……直到他意识到没有基督就一无所有。当他遇到神失明的恩典，他悔改了。

 你和我有时也错了。我们穿着印有耶稣的T恤衫，参加旗杆下的祷告会（由美国青年人发起的一个为国家、学

校祷告的活动），唱合适的歌，并且一周去教会三次或以上，我们称之为基督教。不要误解我——这些事情是很

好的。然而，我们不要忘了去服侍穷人、爱那些被忽略的人，并且宽恕堕落的人。当我们意识到错过目标时我们

应该怎么办？悔改并与神恢复关系。

Th

  在八年级的时候，我参加了一个缝纫课程。这不是我感觉最好的课程经历。每天踩缝纫机让我差点崩溃，前两

次尝试时还把图案剪反了。最后我认为我的裙子终于完工了，就开始试穿，然后发现它一片一片地散开。很明

显，缝纫过程中，在很早一个时间我的缝纫机就没有线了。

  今天的经文告诉我们一条线，可以把我们生活中的方方面面缝合在一起成为一件适合神儿女的袍子。保罗要歌

罗西人存谦虚、忍耐、恩慈、温柔的心，但最重要的他说要存着爱心。当爱在其中，其他所有的都会联络在一

起。爱是使关系恢复成为可能的那根线。

F

 我们称之为黄金法则：你想要别人怎么对你，你就怎么对别人。简而言之，你对待别人的方式要与你想要别人

对待你的方式一样。这看起来很简单。但我们倾向于改变一点点，别人怎么对我，我就怎么对别人。

 耶稣将此黄金法则扩大到包括宽恕。我们想要别人和神怎样宽恕我们，我们也要将它扩大到同样的程度。如果

我们不能这样做，神承诺也改变黄金法则，我们怎么对别人神也怎么对我们，并且不再宽恕我们。

 为什么宽恕对神如此重要？因为它是和解的基础。它也同时使双方受益。怜悯是对给予方和接受方都美好地、

给予和平的行动。 

W

默想：

应用：宽恕不容易。如果你还在宽恕这个问题上挣扎，求神软化你的心。祷告你有一个像

基督一样宽恕的态度。

阅读 马太福音 6:12-15

我想要神在多大程度上宽恕我的罪？ 

默想：

当你错了不要太过责备自己。你不是第一个，你也不会是最后一个。相反地，要

到那个绝对会宽恕你的神那里去。
应用：

阅读 腓立比书 3:1-11       

在什么方面我错过了目标？我如何与神恢复关系？

默想：

应用：爱一个难以相处的人是一个挑战。本周，找出一个方法可以向难相处的人
表达爱。让基督的爱通过你发出光来。

阅读 歌罗西书 3:11-14

当我与某人关系不好时如何增进或深化我对的他爱？

ADDICTED TO FROZEN

CAN’T SEEM TO
“LET IT GO”

BICYCLE BROKE DOWN

IT WAS TIRED

GRILLED SOME WOOKIEE 
STEAK

BUT IT WAS TOO 
CHEWIE

MY BURRITO WAS
SO BAD

I CAN’T EVEN
TACO ‘BOUT IT

BURNED MY BAGEL

MY BREAKFAST IS 
TOAST

I NEED MY CAMOUFLAGE 
SHIRT

BUT I CAN’T FIND IT

WAS ONLY AN IMPASTA

THOUGHT I FOUND 
A NOODLE

WEIGHS AT LEAST AN 
INSTAGRAM

FEELING THE WEIGHT OF 
SOCIAL MEDIA

IT’S A NASTY HOBBIT

I ALWAYS END UP
ROOTING FOR GOLLUM
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