
礼拜一 
阅读约伯记 42:1-6
约伯承认神可以做

什么？

A. 什么都不能

B. 万事

C. 大多数的事

D. 问问题

约伯在“尘土和炉灰

中”做了什么？

A. 懊悔

B. 打滚

C. 沐浴

D. 喜笑

今日主题：
当我向神犯罪时，要做的最好
的事情是向神认罪并悔改。

日

礼拜二 阅读约伯记 42:7-9
约伯为朋友们所做的祷告让神不对他们做什么？

想一个你正怨恨的人或你没有原谅他对你的伤害的人。

现在祷告神给你一颗宽恕那人的心。
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今日主题：
神希望我宽恕那些不公平对待我的人，
就像我不公平对待祂时祂宽恕我一样。1



礼拜三 阅读约伯记 42:10-17
用词库的词填空。

吃饭   赐福   安慰    代    金钱   加倍

神赐给约伯的比他从前所有的 ___________ 。约伯的

家人与他一同 ___________，___________他并给他 

___________。神___________他后来的日子。在他

死之前，约伯得见他的四___________。

悔改与修复
主题：

礼拜四 
阅读诗篇 51:1-4, 9-12

 大卫在犯罪得罪神之后写下这篇祷告。
完成下列句子

按你丰盛的慈悲涂抹……

求你掩面……

求你为我造……

求你使我仍得……

今日主题：
神是慈爱满有怜悯的。当我向祂承认

我的罪，祂就将它们洗除净尽。

礼拜五
阅读约翰一书 4:13-16

凡认耶稣为神儿子的，就怎么样？

你认为有主在你里面，

会怎样每天帮助你？

        今日主题：
神永远与那些相信祂儿子耶稣

基督的人同在。
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今日主题：
 与神有合宜的关系比向祂隐藏事情或者不相信祂好得多。
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周末
一次性的：使用后就被扔掉的。

探索者挑战： 
当你知道你犯罪了，不
要再拖着不认罪。神不
想让你在罪中煎熬或者
惩罚自己。祂想将你洗
净！

当我们一团糟并且犯罪得罪神，很容易认为祂会与我们断绝关系。

事实上，神除了想和建立关系之外什么都不想要。

当我们认罪，神会再次使我们焕然一新。

大声说出来：我不是一次性的！

你能举出一些
一次性的物品吗？

有些物品
不能长时
间使用，
但这并不

  是在说你！
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