
礼拜六/礼拜天
祂的道路高过你的道路
约伯记 19:1-27 

许多人相信约伯记是圣经中最古老的一卷书，这使得它其中
关于神救赎能力的宣示更加令人难以置信和不可抗拒。尽管
约伯经历了艰难的时期，但令人惊奇的是，他能很肯定地
说，他的救赎主还活着(25节)。对约伯来说，这样的宣告意
味着他深深地意识到自己的罪以及救赎所需要的刑罚。

这就是为什么约伯不依靠自己的品格来获得义，而是仰望神
来作他的救赎主(约伯1:1)。当我们把神看作我们的救赎主，
那么我们就更容易在无法理解神时仍然信靠祂。神说，祂的
意念高过我们的意念，祂的道路高过我们的道路(以赛亚书
55:8-9)，这就是说，即使我们不明白，我们也要信靠祂。当
生活令人困惑的时候，明白神爱你比你所能知道的更多是有
帮助的，祂永远不会离开你，也不会丢弃你(申命记 31:6)。

思考：

• 你如何定义救赎?你对于神是你的救赎主有什么样的想法?

• 阅读罗马书3:23和6:23。为什么救赎会成为人类历史中最
重要的部分?

• “救赎者”的另一个替换词是“辩护者”。耶稣拯救我
们，替我们伸冤，释放我们，为我们辩护，保护我们，即
使你不明白祂的全部意图。

礼拜一
我口中的言语

诗篇19:12-14 

这一段是在诗篇的中间，大卫在这
里宣告神的诫命和律法的荣耀。重要
的是要看看“我口中的言语”(14
节)和“耶和华的律法”(7节)是如
何联系在一起的。我们的思想和言
语要讨神的喜悦，唯一的办法就是
使它们符合神的诫命。

这首诗是大卫在躲避扫罗王的途中
写的。大卫深深地陷入了他在这里
所提到的事情之中，他最迫切的祷
告是渴望拥有一颗洁净的心，并被
他的救赎主接纳。他盼望他所想的
和所说的都能讨神喜悦；因此，他
向神寻求赦免(12节)，祈求神使他
远离罪恶，使他在神面前无可指摘
(13节)。

思考:

• 阅读以弗所书4:29。想想每天从
你口中都发出了什么言语。当你
和别人说话时，你表现出的是怎
样的态度?

• 阅读雅各书3:9-10。如果我们用
我们的话来诋毁神所创造的人，
为什么我们还指望我们的话能被
祂接纳呢?

• 花些时间来祷告，求神帮助你能
用语言来祝福，而不是咒诅。我
们的语言既有鼓励人的力量，也
有绊倒人的力量。

礼拜二
救我

诗篇 69:1-9

大卫在极度痛苦时写下了这些诗
句。他感到被无缘无故地憎恨并与
家人疏远(诗4,8)。他感到完全的绝
望和四面八方的搅扰。他描述自己
像陷入深深的泥沼，快要被众水淹
没，并且因呼求而困乏(1-3节)。

大卫说，迫害他的人很多，而且甚
为强盛，他们极其恨他(第4节)。
你是否曾遭受过无理的迫害？这似
乎是最难处理的一种迫害，因为人
们倾向于反击。但是，请注意大卫
的反应。他向那位天上的审判官祈
祷(5-6节)，承认他自己和其他人一
样是个罪人，但也表达了他对这种
处境的担忧。

在这篇诗篇的结尾，大卫揭示了他
为什么会遭受这样的迫害：为神的
殿心里焦急，如同火烧(9节)。这
个合神心意的人遭受了侮辱，仅仅
是因为他反映了神的形象。这难道
不是我们今生忍受逼迫的极好理由
吗?

思考:

• 尽管大卫发出了痛苦的话语，但
很明显他克服了沮丧并仍对神抱
有信心和盼望。你在这段经文中
看到了什么确据?

• 你是否有像大卫这样的经历。请
描述一下。当时是什么情况?你是
如何克服的?

• 阅读马太福音5:10-11。作者说谁
是有福的?为什么?
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礼拜三
满有怜悯的神

约翰福音 11:17-37

马利亚和马大打发人去告诉耶稣，
她们的兄弟病得很重。奇怪的是，
尽管情况很危急，耶稣却并不急着
去伯大尼。当耶稣和门徒们最后到
达的时候，拉撒路已经死了四天，
并已经在坟墓里了。

当耶稣到达坟墓时，祂展现了一个
简单而有意义的人性特征：祂哭了
(35节)。多么美丽，我们的神在肉
身里，与祂的创造物如此紧密地联
结在一起。死亡对神来说不算什么
——祂有战胜死亡的权柄；然而，
祂选择了以一种非常真实的方式与
我们联结。耶稣为树立了一个完美
的榜样，告诉我们一位有同情心的
朋友应该有的样子。然后祂行了这
样一件令人惊讶的神迹，叫拉撒路
从死里复活。我们所侍奉的，不是
一个遥远冷漠的神，乃是一位真正
的神，祂比我们自己更了解我们。
祂对我们充满了同情和怜悯。

思考:
• 马大认为耶稣说的拉撒路会复活

是指什么(22-24节)?

• 读创世记1:27。我们是按照神的
形象被造的，这是什么意思?这和
耶稣在第35节的回应有什么关
系?

• 当耶稣活在世上的时候，祂还具
有哪些人性特征?

礼拜四
满溢的爱
罗马书 12:9-15 

这段经文充满了简短而实用的教
导，目的是激励基督徒前行，并向
他们展示，在生命的所有境遇下，
他们如何被呼召成为彼此的帮助。
在罗马书第12章中，至少有25条这
样的指示，为保罗的读者提供了极
其精妙的智慧。

正如保罗在加拉太书第5章谈到圣
灵的果子时所做的那样，他在罗马
书第12章通过谈论爱来开始他的教
导(9节)，一切应该来自于心中满溢
的爱——厌恶罪恶，坚守良善，向
他人奉献，敬虔殷勤，心里火热，
常常服侍主(9 - 11节)。当你终于看
到神真正的样式与你真正的样式的
鲜明对比时，圣灵引导的自然反应
就是用爱和崇拜来敬拜祂。

思考:

• 描述属灵的恩赐是什么。它们如
何在你服务他人中发挥作用？

• 为什么以爱打头为这篇文章中提
到的一切定下了基调？爱如何引
导我们在基督里过自由的生活？
答案要具体。

• 阅读罗马书12:2。重要的是要知
道，罗马书12章中的任何指示都
只能通过来自圣灵的更新活出
来。

礼拜五
预备好基督再来

雅各书 5:7-12 

雅各劝我们在患难中，仍要忍耐，
在信心上站立得稳。他把这个圣经
的原则比作农夫耐心等待庄稼收成
的心态(7节)，说我们应当在信心中
忍耐，因为主很快就会再来(8节)。

耐心不是与生俱来的，尤其是在我
们的文化中。我们讨厌等待任何的
事情，并视即时的满足为生活的最
高标准。然而，根据雅各书(8-9
节)，我们不愿意拥有耐心会带来永
恒的后果。他以强烈的语气写道，
审判的主站在门前了，等待那些彼
此埋怨的人。因此，我们应该在心
里立志要做基督有耐心的跟随者，
愿意等候主的时间而不是按照自己
的时间行事。在启示录22:12-13
中，耶稣宣告祂必快来，要照祂百
姓的信实使他们得着赏赐。下决心
成为那些将被主认定为忠信之人中
的一员吧。

思考:

• 你渴望耶稣再来的那一天吗?这
让你兴奋吗?为什么或为什么不
呢?

• 耐心与懒惰的区别是什么?

• 阅读诗篇40:1-3。记住这篇经文
中大卫的话，提醒自己，我们的
神是信实的，是真神。
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