
当生活毫无头绪时
（第一周）

家庭主题：
当生活

分崩离析时
约伯记 1:1—2:3
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请使用这一部分的内容开始思考本周的学习。

阅读 约伯记 1:1—2:3
心痛、困难和悲剧侵入了约伯的生活。他悲痛却仍忠心于神。

1. 信靠顺服神建立了根基，使我们的人生分崩离析时还能站
立得住(约伯记1:1-5)
有信心而且敬虔的生活方式有助于信徒在面对缺损和苦难时抵御远离
神的试探。

• 约伯记1:1是如何描述约伯的性格的？

• 父母可以从约伯为孩子们祈祷的例子中学到什么（5节）？

2. 人生的苦难可能源于属灵争战（约伯记1:6-19）
尽管撒但与神的地位不同（并服从于神），但撒但在信徒的生活方式
上与神互动，意图使我们与神对立。

• 撒但在第9-10节中对约伯的控告（实际上是对神的控告）是什么？

• 我们怎么知道在现今的世界上，神仍然限制撒但的能力?

3. 我们对生活中困难的回应可以反映我们信仰的力量(约伯记
1:20-2:3)
我们抵挡撒但的试探时，在可怕的困难面前坚守我们的信心和正直，
从而将荣耀归给神。

• 描述约伯得知他失去了一切后的态度(约伯记1:20-22)。

• 回忆一下你失去很重要的东西或人时的情景。对比一下你和约伯
的态度。
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当一切都坍塌的时候
本周目标：

当被困难压倒时仍要信靠神

当想到失去一切的约伯仍然保持属灵的正直时，我们需
要审视一下自己的生活以及我们专注于世俗物质还是属
灵永恒。如果我们是约伯，那么许多人将无法通过第一
个考验——失去我们所拥有的一切。在批准撒但的提议
之前，神就已经知道约伯能通过考验。我们知道神仍然
控制着撒但的攻击，只有那些我们可以通过的测试才能
被允许临到我们。生活并非一帆风顺。我们从约伯记中
学到的最重要的功课是：赏赐的是耶和华，收取的也是
耶和华。耶和华的名是应当称颂的。

阅读 历代志下第10章

与约伯不同的是，罗波安的损失是他自己错误选择的结

果。罗波安虽然是所罗门王国的合法继承人，却接受了

少年人的愚蠢建议，而不接受侍奉他父亲的老年人的智

慧谏言。结果，他失去了大部分王国。即便如此，神还

是按自己的方式行事，坚守祂的道(15节)。

我们每个人都会得到许多建议，有智慧的也有愚蠢

的，有来自神的也有来自人的。我们大多数人在陌

生的领域都会寻求建议。我们必须确保我们寻求建

议的“专家”比我们知道的更多。最重要的是，他

们应该比我们更了解神，愿意坦诚地给出切实的建

议。

谁是给出切实建议的智慧顾问？你会接受他们的建议吗？

知中有行：无论我们的选择是什么，神总是会

荣耀祂自己。
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阅读 马太福音 7:24-29  
六年前，我们搬进了一个有100年历史的坚固砖房。直

到第一个龙卷风警报响起，我们才意识到它的地下室能

成为一个很好的避风港。如果你住在龙卷风多发地带，

你最好做足迎接暴风雨的准备。它们随时都会来。生活

也是一样，暴风雨常常毫无征兆地来临。耶稣在这个比

喻中说明，为生活中的风暴做准备的方法就是把你的生

活建立在顺服神话语的坚固基础上。凡听见神的话不去

行的，好比一个无知的人，把房子盖在沙土上。

耶稣如何描述在磐石上盖房子的人（24节）？对比一下

祂对在沙子上盖房子的人的描述(26节)。你生活中哪些
基础领域需要加强？ 

知中有行：风暴会来，但智慧的人会在神的话
语中得到庇护。

(祷告日)
阅读 提摩太前书 6:6-10 

怀抱最多玩具死去的人……仍然是死了。我们一辈子

都在努力积累财富，但当我们死的时候，别人会把这

些东西分类，并把其中很大一部分用于慈善。

保罗了解知足的重要。教导的重点是敬虔比财产重

要。他说有衣有食，就当知足。我应该补充一点，保

罗的衣橱里并没有很多名牌长袍。

哪一个更能描述你:财产的收集者还是神的管家? 今

天，当你花更多的时间祷告时，为你认识的快到生命

的尽头的人祈祷。祈祷他/她寻求敬虔和知足的心。

知中有行： 放开你所拥有的，满足于神已
经给你的。
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阅读 希伯来书  

能力、名声、威望、财富，在摩西对自己原生家庭

的奴隶文化产生认同之前，他就拥有了所有这些。

他选择离开皇宫，向自己的人民谦卑。摩西与看不

见的神有了一次有形的相遇后，他才开始带领神的

子民脱离奴役。

摩西认为什么比埃及的一切财富更宝贵?你在生活中

做了哪些选择使你得到了属灵的祝福而不是物质上

的祝福? 

知中有行： 当面临属灵和物质祝福的选择

时，请选择属灵的祝福。

阅读 彼得后书 1:3-11  
神愿意赐给我们比我们所求所想还多的事物，但

是祂所赐给我们的是基于敬虔和荣耀，既宝贵又

伟大的事物。祂既使我们能分享祂的神性，脱离

世上的败坏，又盼望我们能努力在生活中提高

属灵的品质，如美德、知识、自制和坚定。我

们会发现这些品质比物质财富更有价值、更能持

久。我们也会发现它们更有用，因为它们会帮

助我们更好地了解神，在事奉上更有成效。

列出彼得说的我们应该增加信心的品质。现在看

看这个品质列表，选择一个对你来说最难保持

的。求神改善你属灵的视力，使你能尽力保持这

些品质。

知中有行： 有效事工建立于信心的基础

之上。
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