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请使用这一部分开始思考本周的学习。

阅读 以西结书34:11-31
作为好牧人，神满足我们最深切的需要、引导我们、保守我们、救
我们脱离罪恶。

1. 神，我们的大牧者，满足我们所需
(诗篇23:1；以西结书34:13-15，29)
神用牧羊人的比喻来描述祂供养祂的子民的方式。

• 作为牧人，神说祂会为祂的子民做什么（以西结书34:13-14）？

• 神如何通过满足你的所需来成就祂的旨意？

2. 神，我们的大牧者，引导我们所行(诗篇 23:1-3)
大卫知道神是他的牧者，供应他的所需、引导他走义路。

• 耶和华对大卫的灵魂做了什么（第3节）？

• 你在哪里遇见过神的带领？祂在哪些方面依旧带领着你？

3. 神，我们的大牧者，是我们的保护（诗篇23:4；以西结
34:28）
无论我们面对何种境遇，我们的牧人都应许与我们同在。

• 因为神是他们的牧者，他的子民与那些会伤害他们的人会如何相处
（以西结书34:28）？

• 你如何看待神在你生命中的保守?

祂名的能力

（第三周）

家庭主题： 

神是好牧人
以西结书 34:1-31
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8/17 礼拜一
阅读 诗篇23:1-6 

圣经中最受欢迎的经文之一就是诗篇第23篇。我们会发

现这是一篇非常美的诗词，其中把神描述成一位爱护羊

群的牧羊人。大卫，这篇诗篇的作者，描述了神，他的

牧人，对他的照顾。对神的引导的强调是这个篇章有趣

的一点。这段经文告诉我们，神把大卫引到青草地上，

领他在可安歇的水边，引导他走义路——使他的灵魂苏

醒。我们信靠神、今生跟随祂，我们相信祂也会苏醒我

们的灵魂。不仅如此，即使在生命中最艰难的时刻——

死阴的幽谷——神也会在那里安慰我们。

再读一遍这篇诗篇，就好像这是你生命中第一次读一

样。哪些章节和文字让你印象深刻? 为什么？

知中有行：在今生的快乐和痛苦中，神是好牧

人，祂必信实地看顾我们。

大牧人
本周目标：思索这个问题——神作为你的牧
者，是如何为了你的益处以特定的方式上引
导你的？

如果要推测，牧羊行业在竞争激烈的就业市场中
大概排名靠后。你很少会听到小孩子说他们长大
后想当牧羊人。即便如此，圣经还是用非常荣耀
的基调谈论神和牧羊的事。牧羊人负责照顾、引
导羊群。当我们想到神的时候，我们可以坦然无
惧，神对我们的关心和引导无人能及，无与伦
比。
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8/18 礼拜二
阅读 诗篇80:1-19 

看到圣经中牧羊的画面时，我们会更多思想神是我们的牧

人。然而，我们也需要审视自己是怎样的小羊。在这个画

面中，绵羊看起来安安静静、软萌可爱，但人们对它们的

描述却不那么友善。一方面，绵羊通常很固执，而且有一
种游离倾向（像我们一样）。另一方面，它们常常会做损

人不利己的事情。这就凸显了一位好牧人之于它们的重要

性。正是在挣扎、跌倒、远离神的时候，我们才会祈求神
使我们回转(3、5、19节)。因为神是我们的好牧人，祂是

信实的，会把我们从罪恶中拯救出来。

神使我们回转是什么意思呢？顺服在回转的过程中扮演

什么样的角色？

知中有行：我们额坚心硬，神的信实却广大无比。

8/19 礼拜三
(祷告日)
阅读 耶利米书 31:1-14 

在你的生活中，你是否觉得有些人总是把你放在心上? 

也许是父母或朋友。不管是谁，你知道你可以相信他们

会一直照顾你。当我们把神视为我们的牧人时，就会发

现祂总是把我们放在心上。一个好的牧羊人总是尽其所
能。他没有把羊群引向危险，而是试图保护羊群。   但

与绵羊不同的是，我们最大的危险不是只会伤害我们身

体的东西。而是我们自己的罪。但是满有丰盛慈爱恩典

的神想要带领我们回到祂爱的国度。

神要救我们脱离罪恶，带我们进入只有在祂里面才能得

到的平安。今天，当你花额外的时间祷告时，感谢神的

恩典和慈爱。

知中有行： 即使在我们不明白的时候，神知道什
么对我们是最好的。
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8/20 礼拜四
阅读 彼得前书 5:6-11 
19世纪晚期，作家霍雷肖·阿尔杰(Horatio Alger, Jr.)
因创作“白手起家”的典型故事而闻名。因他的叙述以
及周边文化，人们开始对“美国梦”跃跃欲试。他们认
为，通过自己的努力，无论身在何处，都可以达到顶
峰。不幸的是，随之而来的是适者生存的思潮。要想
登上顶峰，你得超越其他人才能到达。简单地说，如
果你想在今生取得成功，你必须专注于你自己。

圣经赋予我们不同的道德观。它告诉我们要谦卑，而
不是拔高自己。如果每个人都说了算，那么就没有人
跟从了。但如果我们谦卑自己，我们就可以跟随神，
成就祂的旨意。圣经所应许的喜乐，远比这个世界所
能给我们的喜乐多得多。

为什么谦卑如此艰难，尤其是在今天的社会中? 怎样才
能培养出像基督一样的谦卑呢?

知中有行：谦卑意味着更少看重自己，更多以神
为首。

8/21 礼拜五
阅读 约翰福音 10:1-18 
圣经有很多关于牧羊的内容。根据圣经，好牧人的特

点是供给和保护。在约翰福音10章中，我们发现耶稣

是好牧人。在某种程度上，你可以说耶稣是终极的牧

者。耶稣描述他作为好牧人的角色时，他说至少有两

个因素定义了他的牧养。首先，那些属于祂的羊的人

会知道祂是他们的牧者，因为他们听到了祂的声音。

也就是说，如果我们是属基督的，我们就会专心听祂

的教导。但是对好牧人有一个更伟大的定义——祂为

祂的羊舍命。

耶稣不仅关心我们，教导我们，祂还非常爱我们，甚

至为我们舍命。耶稣在第14节中传达了什么既鼓舞人

心，又令人信服的信息？为什么我们知道自己是属神

的，就能得到极大的安慰呢?

知中有行： 好牧人认识祂的羊，也看顾他们。

神是好牧人

本周您的孩子学

习了神是怎样的

牧者。告诉您的

孩子，就像羊群

离开它们的牧者

一样，不管我们

是否有意，我们

都会偏离神。神

会花时间寻找我

们、拯救我们，
一旦我们回到祂

身边，祂会确保

我们有充足的保

护，供给和安息。

和您的孩子玩捉

迷藏游戏，向他

们解释，当我们

试图逃避神时，

神会寻找我们。

然后和您的孩子

一起玩跟着领队

的游戏。说明神

是我们的领袖/牧
者，祂会带领我

们走最好的路。
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