
 8/1-2  礼拜六∙ 礼拜天
请使用这一部分开始思考本周的学习。

阅读 出埃及记 33:12—34:8
名字是圣经人物生活的重要部分。因为神已经将自己的名显明给我们，
我们就可以认识祂，与祂建立亲密的关系。

1. 我们可以通过人的名字来了解旧约人物的性格特征 (创世记
17:5)
神将亚伯兰的名字改为亚伯拉罕，是要应许亚伯拉罕作多国之父。

• 神说亚伯兰的新名是什么意思（5节）？

• 完全改变亚伯兰的名字，如何说明神对祂的应许有多么认真？

2. 我们可以通过神的称呼来认识祂和祂的属性 (创世记 1:1)
圣经中的第一节经文指出，起初神（Elohim希伯来圣经中”神”的意
思）大有能力，创造天地。

• 根据你对这一章其余部分的了解，神的能力是如何在创造的过程中
具体地表现出来的?

• 如今，神的能力在祂的创造中如何得以彰显?

3. 承认神就是主可以反映与祂的个人关系
（出埃及记33: 12—34:8）
神的子民通过祂的名字(耶和华)来认识祂，这反映了他们与神的关系以
及神与他们所立的约。

• 神如何描述祂与摩西的关系（出埃及记33:17）？

• 与神有亲密关系和试图通过功德或宗教仪式获得祂（或任何其他假
神）的认可有何不同？

祂名的能力
（第一周 ）
家庭主题：
神就是主
出埃及记 33:12—34:8
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8/3 礼拜一
阅读 创世记32:22-32 

在我们的生命中，一旦经历了某些时刻，我们就再也不会和以

前一样了。藉着这些经历，我们会变成与从前不同的人，着手

做从前不会去做的事。进入婚姻关系后，我们成为了丈夫或妻

子——这是我们以前从未有过的头衔。在有了孩子之后，我们

就成为了父母，担负着所有的祝福和责任。然而，对所有基督

徒来说，有一个时刻对我们的改变比这些更大。当我们相信福

音时，我们就成了“新造的人”（哥林多后书5:17）。就像雅

各与神摔跤之后，一旦我们信靠基督，神就会以完全不同的方

式看待我们。在认识神之前，我们曾被罪辖制，没有指望，现

在我们在基督里自由了，是我们父神的儿女。

神为什么给雅各改名（28节）？与神的相遇如何改变了你的人

生？

知中有行： 一旦我们遇见神，我们就不再是原来的自己

了。

祢的名何其美！
本周目标：想一想神是如何描述自己的，祂
又是如何向你描述你的主的形象。

我们很多人都有过这样或那样的绰号。它们可能
取自可笑的轶事或奇怪的习惯。然而，我们大多
数人只有一个始终如一的名字。在圣经中，神有
很多称呼：医治者、救赎者、救世主、朋友等。
然而有一个称呼至高无上：主。当你阅读本周的
灵修资料时，扪心自问，怎样才能让神在你生命
的更多地方做主。
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8/4 礼拜二
阅读 列王纪上 8:12-30 

在创世记中，神与人彼此相处融洽。不幸的是，亚当

和夏娃犯罪，摧毁了这段美好的关系。圣经中剩下的

部分都显示了神对祂的子民的爱和关心，因为祂向他

们作了应许（立约），并最终为和好提供了途径。在

旧约中我们看到神常常通过在圣殿显现来亲近祂的选

民。正如神在旧约中住在圣殿一样，如今祂将圣灵赐

给每一个基督徒（哥林多前书3:16-17）。

你如何形容所罗门献殿的祷告？我们如何将自己的生

命交托，让圣灵引导?

知中有行：我们的神是信实的神。

8/5 礼拜三
(祷告日)

阅读 诗篇 8:1-8 
从孩提时代起，我们就有占有欲。小时候我们拒绝分享，

声称一切都是“我的！”虽然年龄增长了，我们依然喜欢说

某个东西是我们的。我们似乎只考虑物质方面的问题。

诗篇第8篇的作者说，神不仅是主，也是“我们的主”。保罗

在加拉太书第四章中写道，神就差祂儿子的灵，进入你们的
心，呼叫“阿爸，父”。为什么？我们从作奴仆归到祂的儿

女、从祂的儿女归到祂的后嗣。今天，当你花额外的时间祷

告时，感谢神成为你的神，并宣告你是属祂的。

知中有行：我们敬拜的是一位愿意与你建立个人关系的神。

神是主也是耶
和华神。主指
的是祂的主宰
和统治，主的
意思就是祂一
直是神(雅威)，
但祂也满有慈
爱、和蔼可亲。

神是无所不知、
无所不能的。祂
从不改变，是昔
在、今在、以后
永在的。然而，
我们仍然可以跟
祂建立亲密的关
系。有时，孩子
们会感到孤独，
好像没有人知道
他们正在经历的
事情。提醒您的
孩子，即使耶和
华有大有能力，
祂仍然爱着他/
她、关心他/她。
和您的孩子谈论
他/她对神最喜
欢称呼，以及这
些称呼显示出的
神的不同属性。

• 青 少 年     •
神就是主
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  8/6 礼拜四
阅读 以西结书36:16-28 
俗话说:“建立声誉需要一生，毁掉它只需要一
秒。”我们时时刻刻被提醒，保护声誉至关重要。人
们听到你的名字会想到什么？他们是否会想起一个结
出圣灵果子的像基督的人？还是他们的想法有点不那
么恭维? 我们都希望，当人们想到我们的名字时，
会想到美好的事物。

神极其保护祂的名。就像我们一样，神的名字代表
了祂的身份。然而，与我们不同的是，神从不改变
——祂的名字也是如此。因为神是圣洁的，所以祂
的名字不应该也不能带有任何不圣洁的地方。你如
何为神代言？当人们知道你代表神的时候，他们能
否想到神的圣洁？

知中有行： 我们穿戴祂的名。

8/7 礼拜五
阅读 使徒行传 4:1-22 
现在的人对耶稣的名字有各种不同的反应。对一些人

来说，它会让人想起一个好的道德教师。有些人则拒

绝基督所代表的一切。对基督徒来说，耶稣的名是值

得称道又美好的真理。。然而，这些反应并不新鲜。

在圣经中，有人嘲笑耶稣的名，也有人因此得救。一

些人走开了，而另一些人找到了平安。那些知道福音

的人都知道耶稣的名字是宇宙中最甜美的名字。

第12节传讲了什么强有力的信息？面对迫害，你能有

同样的勇气吗？作为信徒，让我们记住，奉基督的名
是福音的美意——得以有机会永远与祂同在。奉祂的

名有无穷的能力！

知中有行: 耶稣的名大有能力。

神就是主

本周您的孩子学习
了神是怎样的主。
祂是完全的、永恒
的。神是昔在、今
在、以后永在的。
祂是一位仁慈而公
正的神。尽管祂是
神，祂仍选择与我
们建立亲密关系。
祂永远与我们同
在，给予我们爱与
怜悯。和你的孩子
谈论神的不同称
呼，以及这些称呼
显示出的神的不同
属性。

你也可以用这个时
间来解释神的两个
不同的名字，主和
耶和华神的区别。
耶和华神指的是祂
的主宰和统治，而
主指的是祂是神，
但仍满有慈爱、平
易近人的。
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