
 

  

礼 拜 六 / 礼 拜 天
信 心 的 来 源
约翰福音 20:1-31

在这段经文中，约翰宣布耶稣战胜了死亡，强调了空坟墓是

如何被发现。约翰甚至提供了他的个人见证，证明他是如何

开始相信基督的复活，以及他看到耶稣依然活着的有力证

据。

门徒们非常清楚耶稣被钉在十字架上，其中一些（包括约

翰）还亲眼见证了祂的死。他们因政府当局和宗教领袖的愤

怒和恼恨而极度不安，所以在耶稣死后，门徒们在恐惧和疑

惑中闭门不出。

然而，当这群人看到空坟墓时，复活的真实性完全改变了他

们的观点（9-10节）。他们非但不再畏惧，而且耶稣的应许

还在他们心中活了起来，他们的信心也高涨了起来。即使死

亡也不能打败他们的救主。

思考:
• 门徒们高涨的信心的唯一来源于哪里？重要的是，我们要
清楚看到这一点，这样我们的信心才能成长。

• 尽管复活带来了新的曙光，你还是在灵性的黑暗中行走吗？

你如何才能改变这一点呢？

• 所有人类的传记都是以死亡告终的。然而，死亡并不是耶稣

的终点。你今天活着是因为祂还活着。永远不要忽视这一事

实。

 

礼拜一
忧 愁 变 喜 乐
约翰福音 16:16-24

这段经文是耶稣在客西马尼园被捕之前

祂与门徒的对话，这段对话只记录在这

一卷福音书中。耶稣想让祂最亲密的门

徒们知道即将发生的事情，但门徒们却

感到困惑，并试图找到合理的解释。

耶稣告诉他们，世界不会与他们为友。

当他们哀痛的时候，世人实际上却在高

兴（20节）。这将会发生，因为世界的

欲望与神及祂的子民的愿望是相背离

的。耶稣告诉他们会有一件新事诞生

(21节)，这意味着，虽然门徒们会因将

要发生的事情而承受很大的悲伤和痛

苦，但他们的悲伤会因为耶稣复活而变

成喜乐。在你的生活中，你是否也发现

这是真的？

思考:
• 再读一遍第17节。有趣的是，门徒

们彼此对问——耶稣说的是什么意

思，而不是仅仅去问耶稣。我们今

天又是如何做的呢？

• 把你的信心放在基督里如何能够将生
活中的忧愁变为喜乐？请尽可能具体地
回答。

• 花几分钟祈祷，祈求上帝打开你的

眼睛，让你看到祂出现在你生活中

的美丽，以及祂能给任何情况都带

来喜乐。

 

礼拜二
不 仅 仅 是 个 童 话 故 事
哥林多前书 15:1-11

为了让人们真正跟随耶稣，他们必

须得出结论，祂的复活不仅是一个

童话故事。仅仅是一个好故事是不

够的；复活必须不仅仅是一个传说

或宗教象征。你必须知道这是一个

无可争辩的历史事实。

要使复活意义重大，你必须知道耶

稣真的死了。残酷的殴打、鞭刑、

被钉，甚至连祂肋旁的伤痕都指向

了真实的死亡。你也一定要看看那

座空坟墓。罗马人或犹太人会偷走

耶稣的身体吗？那岂不是会让事情

变得更糟吗？坟墓岂不是被封起来

守卫着的吗？

仔细查看，耶稣复活后，显给了

500多人可能(6节)。保罗在这一章

中的见证也在当时得到了许多人的

证明。最后，请注意门徒的转变，

他们从惊慌失措的躲藏到大胆地传

道以致殉道的地步。

思考:
• 为什么耶稣的复活对你来说很重

要？

• 对你来说，什么是证实复活发生

的最有力的证据？

• 如果没有耶稣的复活，每个人仍

然会死在他/她自己的罪中，但

因为祂已经复活，我们在基督里

就有了新的生命，直到永永远远

(罗马书4:25)。
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礼拜三
向王作见证
使徒行传 26:1-32

保罗在该撒利亚被囚禁了两年多，

但对祭司长和长老来说，这还不够。

他们想把他带到耶路撒冷，这样他们

就可以杀了他，但是总督拒绝服从

（使徒行传25章）。

最后，亚基帕王前往该撒利亚向总

督（非斯都）致敬，也想听听保罗的

话。因此，保罗在隆重的场合被带到

王面前，而当时所有的重要人物和社

会精英都能旁听这一对话。

正是在这次堂会上，保罗大胆宣扬

了耶稣复活的真理。保罗至少五次提

到亚基帕的名字，表明他是在追寻得

着这位伟大领袖的灵魂。这种场合并

没有吓倒保罗，他也并不害怕，他的

信心和见证是十分大胆的。

总督非斯都认为保罗疯了(24节)，然

而福音的信息被分享了，并且确定保

罗不应该被处死或监禁(31节)。

思考:
• 你会难以与人分享你的信仰吗？

为什么或者为什么不？

• 保罗与王分享福音的方式，可以
让你学到什么？

• 你怎样才能把他的方式应用到你

的生活中，使你与你认识的人分

享福音呢？

 

 

礼 拜 四
宝 贵 的 信 心
哥林多前书 15:12-33

保罗在本章第17节说，如果基督没有

从死里复活，我们的信心就毫无价值。

关于基督教信仰，这是多么尖锐而真实

的宣言。复活要么是人类所知的最邪

恶、最恶毒、最无情的恶作剧。或者

说，它是世界历史上最正义、最令人耳

目一新、最有希望的事实。对于耶稣复

活的信息，没有空间采取不温不火的中

间立场。

毕竟，多年来，已经有很多人被钉死在

十字架上。在公元一世纪，罗马人将

3600名发动起义的犹太人钉死在十字

架上。大流士国王在基督来到人间前大

约500年，将3000多名巴比伦人钉死在

十字架上。历史上这样的事不胜枚举，

所以并不是只有耶稣被钉在十字架上。

但是，只有祂，征服了死亡，祂就是预

言中的弥赛亚，带走了世界的罪恶。简

而言之，一个人对复活的信心真的很重

要。

思考:
• 用你自己的话说说，为什么复活是基

督教信仰的关键？

• 再读一遍第19节。为什么这句话是

真的呢？

• 牢牢抓住第20节的真理，认识到你的
盼望和安全感都植根于这一事实。

 

  

礼 拜 五
死亡的毒钩消失了
帖撒罗尼迦前书 4:9 -18

我们对耶稣二次再来的态度是非常

重要的。保罗在这封信中向帖撒罗

尼迦的信徒们解释了这一想法，以

澄清他们的误解，并在真道上建立

他们（罗马书16:25）。保罗开始

用复活的故事来安慰他的读者，因

为他渴望激励他们成为圣洁和有服

侍精神的人。毕竟，复活的益处和

影响不仅在未来，也在现在。

耶稣再来的那一天即将到来，那一

天是我们蒙福的盼望。这种盼望应

该在我们生活的每一天——通过我

们言语思想、为人处世的方式被表

达出来。这一天会发生的事实比它

发生的时机更重要，而主所寻求的

回应是存敬畏之心活着。在这段经

文的最后，保罗写道，我们应该用

复活的故事来彼此安慰和鼓励，提

醒对方生活的真正意义是什么，以

及我们活着的目的是什么。

思考:
• 根据这段经文，当耶稣再来时会

发生什么？

• 请阅读哥林多前书15:51-57，了

解更多关于耶稣再来的事，以及

它对人类的意义。

• 阅读罗马书8:18-25，描述我们对

耶稣基督的盼望。
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