
礼拜六/礼拜日
终极牺牲
约翰福音 19:1-42

在旧约中，神解释了祂宽恕罪的计划，祂说需要在祭坛上献上

血来赎罪（利未记17:11）。事实上，希伯来书9:22说，按照

律法，不流血就没有赦罪。于是，人们用动物一次又一次地向

神献祭，以求得暂时的赎罪。

然而，这些牺牲都不能为罪做出最终的代赎，这就是为什么神

要以一个救主的身份降临人世，成为完美的祭物，这可以为人

类提供一条接近神的道路。耶稣没有犯罪，祂却承担了罪责，

忍受鞭打、嘲弄，以及被钉十字架这种可耻、痛苦的死亡，这

样我们才能从罪的束缚中解脱出来。正如彼得所说，基督曾因

罪受过一次苦，为要引你到神面前（彼得前书3:18）。

思考: 
• 阅读马太福音27:46。为什么当耶稣死在十字架上的时

候，父神必须转脸不看祂?

• 试着想象与神永远分离会是什么样子。你怎么用语言来
表达呢?

• 花几分钟来为耶稣在十字架上的终极牺牲来赞美神，因
着这份牺牲，你得到了救恩，并与祂建立了关系。

礼拜一
应验的预言

撒加利亚书  12:1-12 

撒迦利亚书12章收录了一个来自主
的惊人预言，祂宣告祂将要把那恩
慈之灵和恳求之灵浇灌在祂子民的
身上（第10节），意思是祂的圣灵
将唤醒我们悔改的愿望和对祷告的
渴求。这同样的灵也在指引我们，
带领我们与神同行。

这一段提到了他们所“扎”的那一
位，即指向耶稣是将来的弥赛亚。
事实上，约翰后来写到耶稣应验了
这个预言时，引用了撒迦利亚的这
段经文（约翰福音19：37）。

尽管是罗马士兵把钉子钉在基督的
手上和脚上，用长矛刺穿祂的肋
旁，并用荆棘冠冕刺伤祂的头，但
这些行为的罪过和责任触动了以色
列人的心，因为是他们把耶稣交给
了罗马人。事实上，它应该打动所
有人的心，因为我们对罪的选择自
然的将我们与我们的主分开。

思考:

• 虽然耶稣被钉死在十字架上的时
候我们不在那里，可为什么全人
类都要对耶稣的死负责？

• 阅读以赛亚书53:2-5。这段经文
分享了哪些关于耶稣的内容?

• 除非你做出如何看待耶稣的决
定，否则你永远不会有真正的属
灵生活，祂因你的罪被刺透。为
了拥有真实的生活，今天就面对
现实吧。

礼拜二
谦逊的君王
路加福音  23:1-7 

在耶稣被钉十字架的前夜，祂被
逮捕，被不同的掌权者（亚那、
该亚法、公会、彼拉多、希律、
彼拉多，最后是犹太人）非法审
判了好几次。耶稣先是经历了三
个犹太人的审判，接着是三个罗
马人的审判，最后是对犹太人群
的申诉。

在路加福音第23章，我们读到了
耶稣在彼拉多面前的第一次受审。
正是在这种背景下，彼拉多问耶
稣是不是犹太人的王（第3节），
犹太人误解了神所说的弥赛亚。
他们认为救世主会建立一个人间
王国，超越罗马，成为以色列的
国王。当然，这并非上帝的计
划。

彼拉多再次审判耶稣并判处祂十
字架的酷刑后，“犹太人的王”

这个嘲弄的称号被放在了十字架
上。他们不知道他们正在把世界
之王钉在十字架上。

思考:

• 你认为人们误解就在他们面前的
弥赛亚的原因是什么？为什么今
天的人们也会误解祂？

• 阅读启示录19：16，耶稣会以王
的身份回来，还是会和祂以前在
地上的时候一样？

• 在哪些方面，耶稣是一位谦逊的
君王？在哪些方面，祂显然是至
高无上的君王？
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礼拜三
神子耶稣

约翰福音 5:16-30 

有时，像“神子”或“人子”这样
的短语似乎很难让人理解。耶稣是
神的儿子，但这与人类成为父子的
方式不同。主没有与玛利亚同房而
生子。更确切地说，耶稣是神的儿
子，因为祂是神在肉身显现（约翰
福音1：1）。祂是由圣灵奇迹般
地感孕在玛利亚的腹中，为了使人
类回到神的怀抱当中（路加福音
1：35）。

犹太领袖想要处死耶稣，因为他们
知道祂自称的“神之子”的头衔意
味着祂自称是弥赛亚。自诩这个称
号是对犹太人的亵渎，是该死的，
因此导致了他们对祂的攻击（利未
记24:15-16）。

 像“父”和“子”这样的词是人
类伦理的术语，帮助我们把握三位
一体中不同位格之间的关系，在我
们如何定义这些词时，不应过分按
照字面意思去理解。然而，圣经清
楚地表明，耶稣无疑是神的儿子。

思考:

• 描述圣父、圣子和圣灵的不同角
色。用圣经来支持你的观点。

• 阅读约翰一书4：13-15。这处经
文所传达的基本信息是什么？

• 阅读以赛亚书7：14。“以马内
利”这个名字的字面意思是什
么？

礼拜四
耶稣是谁？

约翰福音 8:48-59

一些人认为耶稣是弥赛亚，而另一些
人则说祂只是一位好老师或先知。但
是耶稣说自己是谁呢？当你试图领会
基督教信仰的全部内容时，这是一个
很有帮助的问题。在约翰福音第8
章，耶稣对自己的身份提出了四个主
张：祂说祂应该被尊崇（第48-50
节），如果你跟随祂，你就永远不会
死（第51-53节），祂与父神有充满
信心的沟通（第54-56节），祂先于
亚伯拉罕存在并会一直存在（第
57-58节）。

仅在这一章中，犹太领袖与耶稣在耶
稣的身份和行为上就有几次激烈的分
歧。耶稣宣称自己是弥赛亚，所以问
题就变成了：耶稣是疯了，还是祂真
的是世界的救主？祂的主张，连同复
活的证据，以及福音在全世界的迅速
传播，都需要对这个问题有一个回
答。

思考:

• 为什么在接受耶稣为世界的救主
和视祂为普通人之间没有中间地
带？

• 你对耶稣的身份是怎么认定的?
思想这个问题时会遇到什么疑惑
或困难？

• 有疑问或疑惑时，要与敬虔的基
督徒探讨，神会以此使你的信心
成长。

礼拜五
永不止息的爱

启示录 7:9-17 

启示录是作为对未来的异像而写
的，但它也有当时的目的。这封书
信是写给遭受罗马政府难以置信的
迫害的基督徒的。因此，整封信的
目的是要给神的教会以力量，特别
是那些为祂的名受苦的人。

圣经宣告，将有来自各个国家、各
个种族、说各种语言的人群大声敬
拜耶稣为王（第9-10节）。耶稣基
督是以马内利，“神与我们同
在”，因为这是祂的本性——与祂
的子民同在，并像我们的大牧人一
样照顾自己的子民。因我们的罪恶
使我们与神隔绝，我们不会去找
祂，祂却亲自来找我们，并开辟了
一条道路。

当你发现这一切所言所行都是为基
督的追随者，神的爱就会支撑你，
创造和救赎你的神会永远爱你。

思考:

• 阅读约翰福音4：21-23。根据这
段经文，真正敬拜神的人是如何
崇拜祂的？

• 知道神渴望祂的子民，即使你拒
绝祂，祂也会追随你，这让你有
什么感觉？

• 花几分钟赞美神，因为在我们不
配被追求的时候，祂一直在用不
止息的爱执着追求我们。
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