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礼拜二 阅读 约翰福音 19:7-11

耶稣说什么能使自己被释放？

A. 我是无辜的！ B. 我是神的儿子。 C. 什么都不说。

彼拉多认为他有很大的权柄，但耶稣说权柄真正来自于哪里？

A. 下面 B. 上面 C. 犹太人

D.你会为此祷告。

D.王宫

阅读约翰福音礼拜一          19:1-6

描述耶稣被苦待的方式。

虽然耶稣比任何人都要有权柄，

但是祂却遭受毒打。

这如何说明了祂对我们的爱？

今日主题：

耶稣被虐待、嘲笑和

羞辱，我才能获救。
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今日主题：
耶稣是全能的。祂允许自

己被杀因为这是父的计划。 1

学习 
希伯来书 
12:2上

牺牲的主
主题：
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礼拜四 
阅读 约翰福音19:28-37

圈住两个耶稣死的那天应验的
经文表述。

祂的骨头一根也不折断。

祂大声呼喊。

祂无血流出。

他们要仰望那个他们扎的人。

他们要为自己所做的而后悔。

今日主题：

我知道耶稣是神因为祂的死就像

旧约所说的一样发生了。

礼拜三 

阅读 约翰福音19:16-24 

用下列词填空。

衣服  十字架  被钉    

王      《圣经》      牌子

耶稣背着祂自己的  ________ 并且 

______。彼拉多做了一个 ________ ，上

面写着，“犹太人的______ 。”兵丁分了

耶稣的______ ，就像  ________上写他们

会这样做一样。

今日主题：

耶稣是我的王。

礼拜五 阅读 约翰福音19:38-42

约瑟过去害怕犹太人会说他，不敢让犹太人知道自己跟随了

耶稣；尼哥底母曾在夜里去见耶稣因此别人不会看见。但现在

他们通过埋葬耶稣来表示对祂的尊敬。今天你可以做一件什么

事情来告诉别人你爱耶稣？

今日主题：

我可以通过我的行为来

显示我对耶稣的爱。
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牺牲的主
主题：
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牺牲的主
主题：

WEEKEND
Starting with I, write every other letter in the blanks to complete this thought from Romans 5.

_ _ ’_

_ _ _ _ _ _ _ _  

_ _ _ _  _ _ _ _ _  

_ _ _ _  _ _  _ _ _  _ _ _  

_  _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ . _ _ _  

_ _ _  _ _ _ _ _  _ _ _  _ _ _ _  

_ _ _  _ _  _ _  _ _ _ _  _ _ _ _ _  

_ _  _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ , 

_ _ _ _ _ _  _ _ _ _  _ _ _  _ _ . 

这个经文指出为义人做出牺牲相对容易。这是真的！
想想上次你对父母特别好，所以他们买了特别的东西给你的时候。你知道他们无

法拒绝你可怜巴巴的眼神或者你给他们一个大大的拥抱。

但是，即使我们是一直背逆神的罪人，耶稣仍然为我们而死。

你无法找到比这更大的爱了！

探索者挑战：
重读约翰福音19章，并且为你读到的每一个患难感谢耶稣，

记住祂作出这个牺牲因此你才被救。
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周末

写下罗马书5：7-8。




