
无与伦比的救主
（第二周）

家庭主题： 
谦卑上主

约翰福音 13:1-20
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请使用这一部分开始思考本周的学习。

阅读 约翰福音 13:1-20

耶稣用很有冲击力的方式教导门徒效法祂的谦卑。

1. 不管环境如何，耶稣依旧谦卑服侍(约翰福音 13:1-5)
耶稣示范了仆人的真意。

• 耶稣给门徒们洗脚的举动为什么如此重要（4-5节）？

• 你用哪些方式服侍他人？

2. 尽管门徒会失败，耶稣依旧谦卑服侍（约翰福音13:6-11）
现在和将来，门徒们会各自经历失败，但是耶稣依旧服侍他们。

• 耶稣说他们不都是干净的，是什么意思（11节）？

• 谁配得我们的服侍？这段经文给了我们什么教导？

3. 尽管基督是主，祂依旧谦卑服侍（约翰福音13:12-20）
基督是夫子，老师，和主，但这些身份并没有阻止祂像那个时代最低

微的仆人一样去服侍。

• “仆人不能大与主人”是什么意思？

• 这些对于我们的服侍方式有什么教导？
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没有骄傲的空间

本周目标：
像耶稣一样服侍

耶稣服侍他人。耶稣不仅自己服侍他人，祂也期望

门徒们能以祂为榜样(见马可福音10:42-44)。做一

个真正的仆人意味着愿意服侍任何人。“仆人”这

个词指的是执行他人计划的人。做仆人需要谦卑顺

从的态度。这意味着你必须愿意把别人的需要和愿

望放在自己的欲求之前。本周的灵修将给你挑战，

帮助你效仿耶稣仆人般的服侍。

阅读 撒母耳记下 第9章 

消息很快传遍乡间：“扫罗王和约拿单死了，现在大

卫是王。”在约拿单的家里，这个消息不仅带来了悲

伤，也带来了恐慌。那个年代的惯例是，新的国王会

铲除前任国王的家族。约拿单年幼的儿子米非波设还

是懵懂小孩。他的奶娘试图帮助他摆脱这个她认为是

致命的险情，要把他抱到安全的地方去。但在这个过

程中，她失手将米菲波设摔在了地上，造成了这个孩

子终身残疾。米非波设可能相信永远不会有一天能像

那天那样影响他的生活和他的未来。但他错了。

为什么大卫用这样的恩慈对待米菲波设（1节）？关于

服侍别人的动机，这个故事教给了我们什么？

知中有行：信徒服侍他人，不管高低贵贱。
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阅读 箴言 25:15-22 

过一种遵从圣经的基督徒生活是不自然的。圣经上说

的大部分话都与我们的本性背道而驰。几乎没有人会

自然的否定自己，宽容大度，看别人比自己强，牺牲

的给予。特别令我不安的一个命令是圣经教导的对待

我仇敌的方式。当然，我想爱那些爱我的人，为那些

对我做好事的人做好事。投桃报李是我们很自然的相

处方式。

面对仇敌，信徒应该怎么做才是不按照本性行事(第21

节)？今天可能被视为仇敌的人有哪些？你会怎样在他

们中间活出这段经文的要求？

知中有行：  圣经中反常的命令需要耶稣超自

然的大能才能实现。

(祷告日)

阅读 路加福音 22:7-30 

耶稣是一个仆人。这样说似乎有点奇怪，不是吗？耶

稣是道成肉身的神。耶稣是万王之王，万主之主。说

耶稣是仆人似乎与祂的其他事迹格格不入，但这却是

事实。耶稣用许多方式展现祂的服侍，但最伟大的方

式就是通过十字架的死亡。耶稣以此颠覆了卓越的概

念。

信徒如何成就卓越(26节)？今天，当你多花些时间祷

告时，求耶稣给你机会，像他那样服侍他人。

知中有行： 跟随耶稣意味着像耶稣一样服侍。
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阅读 约翰福音 9:1-12 
恐怕很多时候我们都给自己服侍或帮助的对象设了

范围。我们想保证自己帮助的人是“值得”被帮助

的。如今，我们不太可能明说，但我们给帮助或服

侍的人设范围的原因是隐藏在我们的心里。在第二

节，门徒们似乎也有同样的思维模式。那个人生来

瞎眼，并像乞丐一样生活。某些人会将此确定的归

结为一个原因，是他或他的家人犯了罪，不是吗？

耶稣说“是要在他身上显出神的作为来”，这是什

么意思呢（3节）？“趁着白日要做差我来者的

工”是什么意思（4节）？在你的生活圈子里，你

要怎样效法耶稣？

知中有行： 寻找帮助人的方式，而不是寻找袖手
旁观的理由。

阅读 使徒行传28:1-7 
有许多人说他们愿意服侍，但不愿去做“卑贱”的

事。通常，想在讲台教导或歌唱的人，是不愿意

去洗厕所的。然而，这两样工作都必须要做，而

且都很重要。这样想也许很严厉，但我觉得那些

不愿洗厕所的人是还没有准备好在讲台服侍的。

保罗就是不去考虑他必须要做什么的仆人。在海

难之后，保罗是如何表现的（3节）？在你的教

会或社区，有什么“卑贱”的工作需要去做吗？

你打算挽起袖子动手干吗？

知中有行： 真仆人看得到需要，并能满足那
需要。
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