
7/ 4- 5 礼拜六∙  礼拜日
请使用这一部分开始思考本周的学习。

阅读 约翰福音 11:1-44
当我们受苦的时候，耶稣在哪里？祂在乎我们吗？为什么祂不在我们
觉得祂应该回应的时候应允我们的呼求呢？约翰福音11章会使我们对

这些问题有更多的了解。

1. 基督等着叫拉撒路复活，好让门徒们相信(约翰福音11:1-16)
耶稣听到拉撒路病了，祂做了一件不寻常的事情——等两天才去。

• 拉撒路生病的目的是什么（4节）？

• 你经历过的困难会如何增强你的信心?

2. 基督宣讲自己的复活，好叫信徒相信（约翰福音11:17-29）
基督希望马大明白祂是神的儿子并且明白复活和永生都在乎祂。

• 死人复活是什么意思呢（25节）？

• 耶稣说“复活在我，生命也在我”，这会在哪方面给你带来盼望？

3. 耶稣关心人们的痛苦，好叫他们相信（约翰福音11:30-44）
耶稣深切关心着罪带给这个世界的破碎和痛苦。

• 为什么知道耶稣哭了如此重要(35节)?

• 耶稣使拉撒路复活的故事可以在哪些方面增强了你的信心?

无与伦比的救主（第一周）

家庭主题： 

慈悲救主
约翰福音 11:1-44
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7/6 礼拜一
阅读 创世记16:1-16 
神关心我的生活吗？神听到我的祈祷了吗？夏甲一定

遇到过这些问题。她是个埃及人，是个婢女，不是亚

伯拉罕家族的“真正”一员。尽管她要给亚伯拉罕生一

个儿子，夏甲和她未出生的儿子还是被放逐了。现在

她确信她们都会死在沙漠里。神在乎她吗？神听到她

的呼求了吗？

我怀疑世界上几乎每个人在人生的艰难时期都有过这

样的问题。夏甲的故事给了我们奇妙的盼望，因为耶

和华找到了她（第7节），并听了她的呼求（第11
节）。神就是那个看顾人的神，这是什么意思呢？这

会如何坚固你的信心？

知中有行：神看顾我的所需，垂听我的呼求

等待是值得的！
本周目标：相信耶稣在看顾你的生命

福无双至，祸不单行。无论是整个世界还是我
们的个人生活，不如意的事情总在发生。在我

们无法理解的试炼中，我们可能会发现自己在

怀疑并质问为什么会发生这些事情。我们甚至

会质问神是否关心世界的灾难和我们的难题。
本周的灵修将会涉及这个问题，并涉及我们如

何可以感受到神的看顾和护理。
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7/7 礼拜二
阅读 诗篇第43篇

对我来说最难的事情之一就是等待。我怀疑我不是

唯一遇到这个问题的人。我们的文化似乎倾向于即

时满足。当我们期望神的即时结果时，这种思维方

式就会出现新的问题。根据我的经验，神并不做即

时满足的事情。神似乎更关心我们的品格，而不是

我们的舒适。试炼是磨练出神要我们拥有的品格所

必需的步骤，试炼需要我们耐心地忍受。

我喜欢《诗篇》，因为《诗篇》的作者活在一个真

实的世界里。他们遭受苦难、受到质疑、不得不等

候神。诗篇作者如何激励自己（5节）？当你等候神

的时候，你能做什么来激励自己或他人？

知中有行： 基督般的品格是在试炼之火中成形的。

7/8 礼拜三
(祷告日)

阅读 诗篇第105篇 
“只要你有足够的信心，你就可以过一种无忧无虑的生

活!”你听说过这种说法吗？这听起来很棒，尤其是当

我们的生活很美好的时候。但当生活艰难的时候，这

样的说法对你有什么影响呢？这样的说法对吗？

我想约瑟会告诉我们这种想法不对。约瑟在埃及发生

了什么事(17-18节)? 今天当你额外花更多的时间祈祷

时，求神纠正你对祂的身份以及祂在世界上工作方式

所持有的错误观念。

知中有行：信心不能阻止试炼，但能使我们战胜

试炼。 

慈悲救主

耶稣既是神也是

人。祂无所不

能，无所不知，

而且祂能够理解

和感受人类的情

感。

拉撒路死后，耶

稣感受到了马利

亚和马大的痛

苦。

当耶稣哭泣时，

显示出祂与我们

相处的能力。

为了让你的孩子

更深刻地理解神

悲悯的性情，在

接下来的三周

里，找一个全家

人可以共同参与

的服侍。比如去

疗养院的厨房帮

忙或者帮你的邻

居打扫庭院。

 任何类型的服侍

都会帮助你的孩

子换位思考并在

基督般的怜悯中

成长。

• • •青 少 年  • • •
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7/9 礼拜四
阅读 马太福音 9:27-38 
当你看着你周围的人时，你看到了什么? 我不是在说你

的家人、朋友和同事。当你去商场看那里的人群时，你

看到了什么？你看到异国他乡的族群了吗？你看到需要

改邪归正的“怪人”了吗?有人问传道者穆迪，当他环顾

四周时看到了什么，他回答道：“灵魂，那些没有耶稣

基督的宝贵灵魂将永远在地狱里。

当耶稣看向人群的时候，他看到疲乏的人们分散在各

处，迫切需要救主。  是什么使祂这样看待他们(36节)?

知中有行：当我以耶稣的眼光看世界时，我就会

在乎耶稣所在乎的事物。

7/10 礼拜五
阅读 使徒行传4:32-37 
理解耶稣牺牲的原因对我们理解福音至关重要。耶稣

为你我以及全世界的罪痛苦的死在十字架上。基督是

为我们的罪而死，而不是为某种意识形态殉道，最有

力的证明就是基督的复活。事实上如果没有复活，祂

在十字架上的死就没有任何意义。在罗马的鼎盛时期，

统治者把很多人钉上十字架。在耶稣的时代，他们也

把很多犹太人钉在十字架上。然而，只有一个被钉在

十字架上的人从死里复活，永不再死，那就是神的儿

子，耶稣基督。

我们应该如何回应福音里的奇妙信息呢(33节)?今天你

会怎么做？

知中有行：耶稣的复活是基督教存在的枢要关键。

慈悲救主

本周您的孩子学

习了慈悲救主。 

耶稣有完美的人

性，但祂仍然能

够理解我们的痛

苦。拉撒路死后，

耶稣感受到了马

利亚和玛大的痛

苦。这是我们在

圣经中唯一一次

看到耶稣哭泣。

为了让你的孩子

更深刻地理解神

悲悯的性情，在接

下来的三周里，

找一个全家人可

以共同参与的服

侍。比如去疗养

院的厨房帮忙或

者帮你的邻居打

扫庭院。

任何类型的服侍

都会帮助你的孩

子换位思考并在

基督般的怜悯中

成长。
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