
礼拜六/礼拜日
怜悯的神
约翰福音 11:1-44 

在理解耶稣的真实身份时，重要的一点是要知道祂是一
位满有怜悯的救主。我们的神不是一个遥远的、机械的
或愤怒的神。相反，祂听祂子民的呼喊，渴望帮助他们
(出埃及记3:7-9)。我们可以在约翰福音11章中看到这
一点，它描述了耶稣如何使拉撒路从死里复活。即使耶
稣知道自己有能力使拉撒路复活，但祂仍为朋友的死而
哭泣和悲伤(33-36节)。

对人类来说，死亡是一个如此具体的、最终的概念，但对耶
稣来说，死亡只是一块帷幕，祂可以走过去，然后再回来。
看到耶稣为拉撒路的死哭泣，祂同情那些哀悼的人，尽管祂
知道自己的力量可以改变一切，这是非常有趣的。我们的救
主对自己的创造有着深切的关怀，并以这种真诚的仁慈和怜
悯吸引他人(罗马书 2:4)。

思考:
• 神的怜悯与祂的圣洁有矛盾吗？解释一下你的想法。

• 最近，在你的生活中是否有与拉撒路复活的故事相似的例
子？你是否经历了相似的绝望，却也经历了神带给你的希
望？请描述一下。

• 和圣经中的许多其他故事一样， 这个故事预示了耶稣将来
的复活，以及祂将如何为全人类带来希望。

礼拜一
看顾人的神
创世记 16:1-16

在整本圣经中，神有许多不同的名
字，包括伊勒沙代 (El Shaddai ，“全
能的神”)，耶和华以勒 (Yahweh-
Jireh ，“耶和华必有预备”)，伊
勒以利 (El Elyon ，“至高”)。在
创世记第16章中，神的名字之一是
伊勒罗以（El Roi），意为“看顾
人的神”。

创世记第15章叙述了神不可思议地
应许给年迈的亚伯兰一个孩子。在
第16章中，这个承诺已经十年没有
兑现了。撒莱不生育，于是建议亚
伯兰与她的使女夏甲同房，那时亚
伯兰已经八十五岁了。

在这种扭曲的情况下，撒莱对亚伯
兰变得怨恨起来，夏甲逃跑了，亚
伯兰感到左右为难。然而，神看到
了这苦情，并有心帮助受伤的人。
祂叫夏甲回去并顺服撒莱。尽管亚
伯兰的行为是错误的，神还是同情
夏甲和每一个参与其中的人，依然
赐福，赐下一个将成为多国之父的
儿子 ( 以实玛利就是 “神听见”的
意思)。

思考:

• 你有没有逃避过神让你做的事？
如果有，请描述相关的情形。

• 知道神能看到你生活中正在发生
的事情，为什么会让人感到鼓舞
呢？

• 如果神在这段经文中看到了祂子
民的痛苦，请确信祂也能看到你
的痛苦，并想要帮助你。

礼拜二
将你的盼望放在神里面

诗篇 43篇 

我们很容易被周遭的环境淹没，忘
记了神对我们的怜悯和看顾。通
常，我们要为保持正确的观点而
战，才能理解神的行事方式。这就
是大卫在《诗篇》第43篇所遇到
的情况。

大卫知道无论他走到哪里，神都与
他同在，即使在他受苦的时候，神
也是可以信赖的。大卫请求主来判
断他 (1节)，他认为自己的公义，
但他渴望神把这个事实告诉他的敌
人。

诗人不顾一切地寻求庇护 (2节)，
并祈求神赐予光明和真理，让人们
看到他的正直，他不应再受到错误
的逼迫 (3节)。他问自己为什么如
此沮丧和不安，并承认他应该仰望
神，即使在暴风雨中也要赞美祂。

思考:

• 在我们生命中绝望的时候，为什
么赞美主很重要?

• 如果你在生命的风暴中虔诚地赞
美主，会有什么事情发生?

• 求神帮助你顺服祂的权柄，把你
与祂的关系当作避难所，因祂本
来就是你的避难所。
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礼拜三
需要忍耐

诗篇 105篇

约瑟所经历的苦难并不是一段短暂
的时间。事实上，从约瑟被他的兄
长们卖到埃及为奴，到他站在法老
面前，大约过了13年 ( 创37:2 ;  创
41:46)。诗篇中的这一篇，用其中
一部分描述了约瑟的遭遇，也帮助
我们总结了神让约瑟等候的原因 
(17-22节)。

神“打发”约瑟(第17节)，意思是
神为这事的发生定下了日期。在幕
后，神以怜悯的心建造祂的仆人，
使他为将来做好预备。很明显，约
瑟需要忍耐，就像我们一样 (希伯
来书10:36)。变得更能忍耐没有捷
径可走 ; 它总是在试炼中建立起来
的(18-19节)。如果不先忍受十字
架，我们就不能拥有复活的新生
命。万事都互相效力，叫爱神的人
得益处(罗马书8:28)。这包括你在
人生旅途中遇到的任何考验。

思考:

• 阅读罗马书5:3-5。根据保罗的说
法，为什么我们能在患难中自夸?

• 为了让你更加忍耐，拥抱主让你
经历的试炼，你的生活需要如何
改变?

• 今天，你打算如何开始这个改变
的过程?

礼拜四
我们大牧人
马太福音 9:27-38 

耶稣有办法通过人身体的残缺看
到生命中没有主的更深层的悲
剧。这就是福音书中记载的耶稣
同情众人的原因——祂使用各种
方法为与祂接触的人提供属灵指
引和人生目标。通过对祂在世时
的事工的观察，我们可以看到，
祂通过传道、教导和医治这三种
主要方式来接触人群。

马太福音第9章的这段经文在说
明，耶稣在为门徒们像祂一样传
道、教导和医治预备道路。这是
一个完美的过渡，因为这里表明
了耶稣渴望训练祂的跟随者成为
门徒的原因。祂是群羊的大牧
者，带领人在基督里找到终极满
足，祂也预备别人去寻找那些迷
途的羊。我们生命中最重要的目
标就是认识神，并让世人认识
祂。

思考:

• 你如何描述耶稣在地上的事工 
(35节)?

• 在37- 38节中，耶稣的命令如何
充满了怜悯?

• 你现在参加收割（传福音）了
吗? 为什么或为什么不? 请说出
具体理由。

礼拜五
救赎大工

使徒行传 4:32-37 

为了偿还我们无法偿还的罪债，为
人类与神恢复关系开辟一条道路，
耶稣以可怕的方式死在十字架上，
这是福音所传递的一个强有力的好
消息。正是因为祂伟大的牺牲，所
有的人，不同种族和语言的人，他
们的罪都可以被赦免，奇迹般地得
救，并与神建立正确的关系。

在使徒行传第4章中，这些门徒通
过他们对待别人的方式证明了复活
的大能。这些门徒同心合意(32
节)，不让教会中任何人有缺乏，
完美地展示了神的恩典。因此，巴
拿巴卖了自己一块极贵的田地，把
价银带来给门徒。复活的大能在他
里面发动，为要供给肢体的需用。

思考:

• 知道了福音的好消息，现在你会
怎么做?

• 关于耶稣基督的福音，使徒行传
4章12节说了什么?

• 阅读罗马书10 : 9 - 10。为了让一
个人得救，必须做些什么? 你曾
否祷告接受基督? 如果没有，现
在你就可以踏出信仰之旅完美的
第一步。

DEvOTIONS

Playlist:
“here is love”
MaTT reDMan

“Yearn”
Shane & Shane

“Mighty to save”
hiLLSOng 

“love is on the 
Move”

LeeLanD

“oh, great love 
of god”

DaViD CrOWDer 
BanD

Check out the  
Playlist on spotify: 

bit.ly/brinkplaylist
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