
礼拜一

阅读 约翰福音4:1-10

为什么耶稣（犹太人）跟那
个妇女（撒马利亚人）讲话的
时候，她会惊讶不已？

  你可以怎么样仅仅用谈话的
方式跟你不怎么来往的人表达
神的爱呢？

今日默想：
神欢迎每一个人来到他
面前—无论贫富，无论
男女，无论国籍。

礼拜二
阅读 约翰福音4:11-15

井边的那个妇女喜欢“永远不
再渴”这个想法。她再也不用
担心要去井边打水了！但她不
知道耶稣说的并不是真正的
水。他在讲救恩，是比水更好
的。既然神已经应许我们永
生，我们还担心什么呢？ 

 今日默想：
作为一名基督徒，我已经
有永生，我不需要再担心
其他的任何事。 
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礼拜三 阅读 约翰福音 4:16-19, 25-30

当女人意识到耶稣是谁时，她做的第一件事是什

么？  我们怎么样经常做这同样的事情呢？

今日默想：
我可以告诉别人，耶稣是永生的钥匙。
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主题
耶稣满足我最深的需要



礼拜五
阅读 约翰福音 4:39-42

填空： 

那城里有好些撒马利亚人
（                    ）耶稣，因为那妇
人作见证。因耶稣的（       ），
信的人（                     ）。他们
说：“我们知道他真是
（                ）。 

今日默想:
如果我告诉人们关于耶稣的事
情，我相信耶稣会告诉他们更
多。 
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周末 

 
如果你正在坐牢，
你有机会可以要五件东西，
哪五件东西是你最需要的？6

礼拜四
阅读 约翰福音 

4:31-35

对耶稣来说什么东西比食物更重
要？ A. 水     B. 休息        C. 种地        
D. 做父的工作  

门徒们需要做什么就能看到“田
地”（还未得救的人）？A. 祷告 B. 
举目观看 C. 吃 D. 喝水 

今日默想：
耶稣把顺服天父和传福音当成祂
的首位任务，我也能做到！ 
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主题
耶稣满足我最深的需要

背诵

约翰福音
1:1-4

保罗坐在监狱牢房里，怎么能
如此平静呢？ 
一点想法：他知道，耶稣基督已经满足了他最深的
需求。作为信徒，我们被保证当今生的生命过去，
会在天堂里度过永恒。一旦我们到了那里，我们很
可能会嘲笑自己抱怨冷或饿的时候。 

探索者的挑战

当你祷告求神满足你在这地上的一个需求时，
也要感谢祂在天堂里为你预备的完美的生活。 

保罗给他的基督徒朋友们
写腓立比书的时候，他正

在

坐牢，他的感觉如何？用
你自己的话把腓立比书4章

12

节写出来，你就会知道答
案。
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