
第十二后
家庭主题： 

耶稣赐新生
约翰福音 3:1-21
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请使用这一部分开始思考本周的学习。

阅读 约翰福音3:1-21
约翰福音第三章着重讲解救赎——耶稣解释了人必须重生、神爱世
人、信祂的人得永生。

1. 所有人，即使是非常敬虔的人，都必须重生(约翰福音 

3:1-8)重生是从上天赐下，经过圣灵工作后的灵性改变。

• 为什么每个人必须重生（5-6节）？

• 为什么当圣灵带来信心的确据时，回应圣灵如此重要？

2. 人子耶稣已来，代替我们死 (约翰福音  3:9-15)
基督在十字架上被举起，为所有在信心中仰望祂的人预备了救恩。

• 在基督里的信心与其他的信仰有什么不同 (15节)？

• 除了耶稣的见证，还有什么能让我们有理由盼望去了解天国的事

情？

3. 耶稣来不是要定罪，乃是要救赎 (约翰福音 3:16-21)
神对我们的大爱促使祂赐下祂的儿子来偿还我们罪的刑罚。

• 为什么有人拒绝基督 (19节)?

• 是什么推动了一些人出黑暗入光明？
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治愈蛇咬之伤
本周目标： 

 活出基督赐予的新生命

重生的画面非常有趣。我们出生时，继承了父母的某些

特征。随着我们的成长，我们倾向于从父母的性格发展

出类似的品质。重生也是如此。我们被赋予拥有新的品

质。我们对天父了解得越多，就越能效法祂的品格。随

着我们的成长，我们看起来就越来越像祂了。本周的灵

修将激励我们活出耶稣在我们生命中所做的改变。

阅读 以赛亚书 45:18-23
在周末的学习中，您以学习了神爱世人甚至将祂的独

生子赐给他们，叫一切信祂的不至灭亡反得永生。神

一直渴望拯救世界，祂也有能力拯救世界上的每一个
人。不管他/她是什么身份或过着什么样的生活，神

都有足够的能力拯救世上每一个角落的人。

神提醒我们，祂是一切的创造者，借此来让我们相信
祂的能力（18节）。神也希望我们能够确信祂救赎的

渴望，祂提醒我们，救赎不是秘密，祂不会让人徒然

寻求祂。

在神拯救我们之前必须要做什么呢（22节）？

基督对你的生活产生了什么影响？

知中有行：就需要而言，其实是我们更需要神。
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阅读 路加福音 18:9-17

在周末的学习中，您看到了尽管尼哥底母很虔诚，但仍然需要重

生。请允许我进一步提出这个想法。尽管尼哥底母是个道德高尚

的人，但仍需要重生。恐怕我们太多的时候看到那些有“好”品行

的人，就得出结论，他们也许是“尚可”够得着神的标准的。虽然

相信耶稣基督的人应该有“好”品行，但好品行并不一定是一个人

对耶稣基督有信心并且重生的标志。

耶稣将一个罪孽深重的税吏和一个非常虔诚的法利赛人作对比。

他们两个人都向神祈祷，但只有一个人事义人，而那个人，却不

是虔诚的法利赛人。是什么促成了不同（11-13节）？

神愿意接纳寻求祂的人，这对您有什么启示？

知中有行：自以为义就是属灵上的不义。

(祷告日) 

阅读 哥林多前书第3章
几年前，我听过一个讲道，题目是“花生酱基督徒”。牧师

说他小时候最喜欢而且只吃花生酱三明治。直到一天晚上，

他爸爸告诉他该是长大吃肉的时候了。爸爸把三明治放到一

边，让他晚饭吃牛排。牧师接着说，有时候基督徒就像他和

三明治一样。他们已经是基督徒很久了，可以做出进一步的

改变了，但他们却拒绝改变。为什么会有这个问题呢（3
节）？做一个属灵的“食肉者”有什么益处？

今天，当您花一些额外的时间祈祷时，求神向你显示您在哪

些方面还是一个“花生酱”基督徒，故步自封，不愿改变。

并求祂能帮助你做出改变。

知中有有行： 属世的基督徒引起纷争。
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阅读 提摩太后书 1:1-11
我们要大胆地跟别人传福音，即使我们知道有时会因此而被

误解或诽谤。人们会以不同的方式回应我们对福音的分享。

有些人会无动于衷。有些人会欢欢喜喜地接受福音。有些人

会怀有敌意。在美国，这种敌意很少会演变成暴力。相反，

可能是威胁的话、嘲笑、批评或反对辩论。尽管如此，我们

也必须继续大胆地传福音。

为什么我们要勇敢自信的传福音呢（9节）？

本周你需要勇敢自信的向谁传福音呢？

知中有行：  信仰拒绝恐惧，拥护勇气。

阅读 提多书 3:1-7
在周末的学习中，你了解了重生是圣灵作工后产生的超自然

的转变。祂要做的第一件事就是要我们承认过犯、承认自己

毫无公义，并承认将来的审判（约翰福音16:8-11）。一旦

圣灵使我们确信了这些事情，我们就必须决定是否要摆脱罪

恶，相信耶稣。圣灵总是把我们带到一个我们必须抉择的地

方。我们要么接受耶稣，要么拒绝祂。不管怎样，我们都要

做出决定。当一个人选择相信耶稣时，他/她就得救重生

了。

当我们相信耶稣时，圣灵会使我们产生什么样的改变（5
节）？你在生活中是否经历了这样的改变？

知中有行：重生的人是基督里新造的人
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