
礼拜一
阅读 
约翰福音2:13-17

耶稣叫那些商人们不要在他父
的殿中干什么？ 

你认为我们在父的殿中（教
会）应该专注什么？

今日默想：
我敬拜的时候，应该
专注于神而不是自己。

礼拜二
阅读
约翰福音2:18-23

当耶稣说他内“三日内要再
建立起来”，他到底是在说
什么？ 

当你想到耶稣从死里复活的
事实时，你有什么感觉？ 

今日默想：

只有神能从死里复活，这正
是耶稣所做的。
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周三
阅读 约翰福音10:14-18

完成以下耶稣关于自己生活
的陈述。 

我有权柄___

也有权柄___

今日默想：
耶稣的死不是一个偶然，

他的计划就是先死后复活。
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约翰福音

1:1-4

背诵 ZE
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礼拜五
阅读历代志上

16:28-34

敬拜是什么样的？这些经文可以
告诉你。 

1、将（                           ）归给耶和华。                      
2、拿（                           ）奉给耶和华
3、要在他面前（                              ）
 4、应当（                                ）
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周末
你有没有参加一场婚礼，说“看我穿的衣
服”？当你参加朋友的生日party，是你打
开所有的礼物吗？当你写感谢信的时候，
你会不会说你有多么配得你得到的礼物？ 

当然不会！希望你知道，在这些情况下，
你并不是关注的焦点。 

我们敬拜的时候，神是我们关注的焦点。
他创造了我们。当我们歌唱赞美他时，或
学习亲近他时，我们应该把所有的事情放
在一边，哪怕只是一小会儿。 

今日默想：

我可以用各种方式敬拜神。
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礼拜四
阅读历代志上

16:23-27
填空：

（ ）都要向耶和华

（ ），天天（ ）

他的（ ）。因耶和华为

大，当受（ ）。外

邦的神都属（ ），唯独

（ ）创造诸天。有

（               ）和（ ）在他面

前。 

今日默想：
耶稣配得我每日赞美他。
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主题

耶稣大有权柄

探索者的挑战
你敬拜的时候，把你所有的注意力都放在神身上。 
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你们要称谢耶和华，因他本为善。（诗篇107:1）

 你们当乐意侍奉耶和华。（诗篇100:2） 

我们应当靠着耶稣，常常以颂赞为祭献给神，这就是那
个承认主名之人嘴唇的果子。（希伯来书13:15） 

要向耶和华歌唱。（诗篇96:1－2） 

来呀，我们要屈身敬拜，在造我们的耶和华面前跪下。
（诗篇95:6） 

你回家去，到你的亲属那里，将主为你所做的是何等大
的事，是怎样怜悯你，都告诉他们。（马可福音5:19） 




