
礼拜六/ 礼拜天
有血有肉的神

约翰福音1:1-18

与圣经中大多数的书信相比，约翰以一种不同寻常的方式开
始了他的福音书。他在人类历史中穿梭，以“太初...”(第1
节)开始。约翰说，从起初开始，“道”(耶稣)就存在了；祂
与神同等，祂就是神。事实上，约翰在宣告道就是神，并且
这道从最初就与神同在(第1-2节)。

约翰在这一章来讨论基督的神性。他说耶稣基督是永生的
神，在创造的时候就在场，所以任何存在的东西其存在都应
归功于耶稣。因此，根据约翰福音第一章，耶稣是神的儿
子，也是神本身，是世界的创造者，也是生命和光的起源和
拥有者(第4节)。任何有生命的事物都是因为祂才存在。任何
有灵性之光的事物都起源于耶稣。这段经文的共题是，耶稣
是永生的神，祂一直都是。

思考:

• 阅读歌罗西书1:15-17。它是如何与约翰福音中的这段话联
系在一起的？

• 为什么约翰要在耶稣复活之后写这封信，这有何重要意
义？

• 为什么神子要道成肉身，成为我们中的一员？为何必须采
取如此无畏的行动呢？

礼拜一
万有的创造者 
创世记 1:1-31

创世记1:1说“神创造”，而歌罗
西书1:16说神通过耶稣基督创造了
万有。由此，可以得出这样的结
论：耶稣作为神创造了一切。创世
记对创世的描述清楚地表明，神一
直是三位一体的。第26节，神
说：“让我们照着我们的形象造
人...”表示我们事奉和崇拜的这位
神有多个位格。

如果没有什么是在耶稣以外被创造
的，那么祂就是永恒的。祂不可能
创造自己，因为祂就是生命的源
泉。正是因为知道耶稣在创世时在
场，我们才能更全面地看到神对我
们的爱。神为我们的罪献上完美的
祭物，这祭物一直与我们同在，牵
引我们，塑造我们成为神所盼望我
们成为的人。

思考：

• 阅读以弗所书3:9-11。论到耶稣
在创造中的角色，保罗是如何阐
述的?

• 耶稣不仅创造了万物，祂还继续
做了什么(希伯来书1:3)?

• 这些章节，以及整本圣经，都显
示着耶稣的伟大与权能，也向我
们表明有血有肉的道耶稣基督是
一切的终极开端。

礼拜二
我们最高的大祭司
出埃及记29章

亚伦是以色列的第一个祭司。他帮
助摩西完成他的事工，神使用他们
一起带领以色列人脱离埃及人的奴
役。在出埃及记第29章中，亚伦和
他的儿子们必须以一种特殊的方式
奉献给神，这样他们作为祭司的事
奉才能被上帝接纳。每天早晚，各
要有一只献祭的羔羊被献在祭坛
上，以遮盖人们的罪。

然而，关于祭司的最伟大消息是，
耶稣基督成为了我们最高的大祭
司。祂将自己献上，为我们的罪作
了永远的赎价，使我们不用再为暂
时的洁净每年不断地献上祭物。祂
完美和无可指摘的牺牲作为一

次行动，为全人类提供了救恩的礼

物，这礼物是基于耶稣的宝血而得

到的。在基督之前，神和他的百姓

同住在帐篷（会幕）里，并需要藉

着祭物;但耶稣已经为我们开了一条

路，使我们可以亲近祂，并可以藉

着的祂救恩得称为义。

思考:

• 阅读罗马书12:1-2。我们为什么
要把自己当作活祭献给神呢? 这
和出埃及记29章有什么关系呢?

• 不要低估你的生活。我们每天对
基督的奉献都是我们敬拜君王的
一部分。

• 记住， 祂为我们而死意味着我们
将为祂而活。
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礼拜三
山上之城

约翰福音8:12-30

几乎没有什么像光一样能帮你看清
周遭环境。黑暗常常在我们心中制
造困惑、不安和恐惧;而光带来的
却是联结、稳定与勇气。耶稣在第
12节把祂自己描述为世界之光，这
并不是巧合。祂继续说，那些跟随
祂的人将永远不会在黑暗中行走，
因为光将与他们同在。

罪是一个癌症般的问题，导致我们
周围的许多人在灵性黑暗中行走。
他们要么避开了光，要么还没有看
到它的光亮。无论如何，作为耶稣
的跟随者，我们被呼召成为山上的
一座城，让人们看到耶稣的希望灯
塔。保罗在哥林多后书5:20说，我
们是基督的使者，就好像神藉我们
劝你们一般。对我们跟随和代表的
光要有信心。

思考：

• 如果基督住在你里面，这真的意
味着你反射了世界之光吗? 解释
你的想法。

• 约翰福音17:6讲到入世却不属世
是什么意思?

• 本周背诵马太福音5章14-16节，
让这节经文给你加油，使你用世
界之光照亮他人。

礼拜四
基督的至高无上

歌罗西书 1:15-23

歌罗西城里的许多错误教导归结为
对耶稣的轻视。有些人觉得耶稣的
工作和事奉很重要，但不是必须
的。他们认为祂是一个帮助了许多
人的好老师，但并没有把基督居首
位。

这正是保罗认为有必要写信给歌罗
西的人的原因，他需要告诉他们耶
稣是真正的弥赛亚。保罗在这一段
的开头宣告耶稣从一开始就对万物
有绝对的主权，并且万物都是通过
祂被造，也是为祂而造(16节)。然
后保罗告诉他们，耶稣是教会和所
有为神而活的人的主宰(第18节)。
耶稣是祂所造的一切和祂所拯救的
每一个人的主。

这是基督教信仰的巅峰——没有比
耶稣基督更高的权威了。祂的统治
是绝对的，祂的爱是宽广的。祂是
至高无上的统治者。

思考：

• 你会说耶稣在你的生命中居首
位吗? 有什么证据支持你的答
案?

• 阅读腓立比书2:10-11。这段经
文如何反映了耶稣的王权?

• 最后，阅读以弗所书1:21-23。
耶稣是如何使用祂的权柄和能
力的?

礼拜五
出死入生

歌罗西书2:8-15

许多歌罗西人被罪败坏，不承认神
的真实权柄。他们对神所赐给他们
的真理反应迟钝，这就是为什么保
罗觉得有必要给他们写信，告诉他
们得救的盼望。基督不是来把坏人
变成好人的。根据13节，祂来是叫
人从死里活过来的。

诗篇作者宣告说，主除去了我们的
过犯，东离西有多远，祂叫我们的
过犯离我们也有多远(诗篇
103:12)。以赛亚说祂涂抹了我们
所有的罪(以赛亚书38章17节)。弥
迦说，神将我们的一切罪投于深海
(弥迦书7:19)。

我们在基督里的新生活完全不同于
我们以往的生活方式。以前，我们
被肉体和世俗所支配。我们渴望得
到宽恕，以便能与上帝和好。被赋
予新生命意味着，我们在一切曾使
我们与神隔绝的事上已经被原谅
了，这是一个令人难以置信的好消
息。

思考：

• 保罗在第1 4 节说耶稣“涂抹了我
们在律例上的债务”是什么意思?

• 阅读罗马书6 : 1 1 和以弗所书2 : 1 
- 5 。罪的代价是什么?

• 记住: 因着在耶稣神性和耶稣复活
里的信心，我们在基督里重获了
新生。
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祂是……




