
礼拜六/礼拜天

我们的精炼过程

路加福音 22:42; 马太福音 27:46; 彼得前书 1:6-7

许多人认为，与耶稣关系的开始是人生所有苦痛和艰难的结

束。然而，如果你审视那些与主关系密切的人，你会发现情

况并非如此。约伯是一个无可指摘、正直的人，但神允许他

经历苦难(约伯记1:8)。保罗归主后，比起耶稣差遣他之

前，承受了更多痛苦(哥林多后书11:16-33)。

现实中苦难的核心目的是帮助我们使我们的信心更加完全。

相较于我们暂时的安慰和感受，耶稣更关心我们对祂的信心

和倚靠。这听起来可能很苛刻，但如果你考虑到永恒是多么

漫长，我们在这个地球上的生命是多么短暂，祂对于精炼我

们信心的关怀就显得更有意义了。在神的旨意中，祂想要救

赎我们，尽管会有苦难和考验，祂要我们通过生活的每一个

方面来荣耀祂(创世记50:20)。

思考:

• 根据雅各书1:2-4的经文，为什么要为我们的苦难而欢喜

呢？

• 阅读启示录21:4。为什么天堂会如此吸引那些因信基督而

受苦的人呢？

• 本周开始背诵罗马书8:28，无论你正出于神精炼过程的哪

一步，都要牢牢抓住这个真理。

礼拜一

苦难中的关怀  

箴言 17:9-17 

当耶稣被问及最大的诫命时，祂毫

不犹豫地说，要尽心、尽性、尽

意、尽力地爱主，其次就是要爱人

如己(马可福音12:28-31)。主非常

重视信徒爱人，就像主爱他们一

样。事实上，这句箴言表明，虔诚

的朋友是在你受苦时与你同在的

人，他会安慰你，为你祷告，以服

侍之心与你在一起。

第17节解释说，朋友乃时常亲爱。

所罗门并没有说朋友应该只在他喜

欢的时候去爱。朋友一生一起走。

这意味着一个真正的朋友会急于帮

助有需要的人，才不管问题的时机

或严重程度如何。耶稣门徒会渴望

关心受苦的人们。

思考:

• 你觉得你是个好的朋友吗？为什

么是或者为什么不是呢？

• 你怎样才能更加努力地时刻去爱

人呢？你的生活需要怎么改变才

能做到这一点？

• 你有哪些朋友在用箴言17章的方

式爱着你？本周联系他们，向他

们表达你的感激。

礼拜二

盼望的确据

罗马书8:18-25 

我们有份于基督的苦难，因此我们

才有份于基督的荣耀(第17节)。这

就是说，神使用我们目前的苦难，

为我们将来与祂同得荣耀作准备。

当保罗写道，我们的苦难甚至不能

与神的荣耀相比时，他似乎是在兴

奋地用天平来说明他的观点(第18

节)。这种期待甚至超越了人性。

所有的受造物都在“叹息”，热切

期盼神的荣耀。

等待我们的荣耀远远超过今生的苦

难。我们等待着我们作为养子和养

女的完全转变。现在我们只对此抱

有盼望，但总有一天我们会守得云

开见月明。我们应该用这种观点来

看待每天的痛苦，这样才能理解在

永恒的大背景下正在经历的事情。

思考：

• 保罗在第23节谈到我们的身体得

赎是什么意思？

• 读加拉太书5：5。我们凭着信心

所热切盼望的是什么呢？

• 你是个能忍耐的人吗？当你忍受

痛苦的时候，你有耐心吗？你怎

样才能应用第25节，并耐心地忍

受痛苦呢？
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礼拜三

以耶稣的心为心

腓立比书2:1-11 

我们要有与基督相同的心思意念，

与祂的子民合而为一，谦卑地服侍

他人，就像祂所做的那样(第2

节)。耶稣在尘世的事工中是如何

谦卑自己的？这段经文接下来说，

祂没有为自己的益处而使用自己的

能力(第6节)，反而成了仆人(第7

节)，并顺服神，甚至到了献出生

命的地步。更进一步地，祂在残酷

的十字架上献出了自己的生命(第8

节)。

如果我们要像耶稣一样服侍他人，

我们必须以同样的方式谦卑自己，

使用我们的每一点每一滴影响力成

为我们周围的人的祝福。我们必须

放下自私的野心和虚荣的自负，取

而代之的是拥抱谦卑(第3节)。这

意味着我们不会轻视别人；我们要

鼓励他们。我们开始少想到自己，

多想到主和失丧的灵魂。这就是我

们必须效法的耶稣的心。

思考:

• 你的抱负是什么？这些雄心壮志

是如何推动你的生活的呢？

• 你如何能待别人比你自己好呢？

• 阅读帖撒罗尼迦前书4:11，看看

立志为基督过谦逊的生活是怎样

的。

礼拜四

有效的祷告

提摩太前书2:1-8 

祷告是神给我们的神秘而强大的工

具。伟大的传教士查尔斯·斯普金

曾说，“我宁可教一个人祷告，也

不愿教十个人讲道”，这反映了祷

告在他的事工中所起的重要作用。

在你们今天所读的经文中，保罗写

信给他年轻的门徒提摩太，强调祷

告的重要性。祷告的目的不是以让

神认可你 为中心，而是以你接受

神的带领为中心。在我们的祷告生

活中，我们的愿望应该是更多地了

解神的计划，并将我们的心转向祂

对我们生命的旨意。从承认你的罪

开始，为神的属性发出赞美，为别

人祷告，然后为自己祷告。

请记住，千百年来，信心伟人们提

醒我们，祷告是我们与敌人作战的

最强大武器之一。洁净你的心，以

单纯的意念和敞开的心接近主，你

就会在你的祷告生活中看到的胜利

的曙光。

思考:

• 你如何描述你现在的祷告生活？

• 这周你可以用哪三种方式来改善

你的祷告生活？

• 背诵雅各书5:16，提醒自己祷告

的价值。

礼拜五

我们活泼的盼望

彼得前书1:3-11 

彼得写这封信给罗马帝国各地的

一群基督徒，警告他们即将面临

的迫害，并鼓励他们忠于神。他

想提醒他们，他们有“活泼的盼

望”(第3节)、永不朽坏的产业

(第4节)、真诚的信心(第7节)和

难以形容的喜乐(第8节)。同样

地，神也为我们提供了一切必要

的供应，使我们能在生命中实现

祂的旨意，而这些供应也会带我

们穿越苦难，直到生命的尽头。

今天，你可能会面临生活中一些

非常具有挑战性的事情。你可能

会对某一特定方向感到困惑，甚

至正在经历某种程度的迫害。密

切关注彼得前书的这些经文，振

作起来。我们服侍的是一位征服

世界的神，是那位赐给我们圣灵

的神，是那位会指引我们的神，

是那位成就活泼盼望的神。祂值

得我们完全信任。

思考:
• 到目前为止，在你的生命中，神

是如何在你与祂同行的过程中展

示上述四件事的呢？

• 根据你对上一个问题的回答，你

对祂将来会继续这样做有多大的

信心？

• 阅读雅各书1:3，要在你们信心

试验中获得安慰，因着这将在你

们里面产生的功效。

•
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