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请使用这一部分开始思考本周的学习。

阅读 创世记第 4章
由于罪入了世界，情况就不一样了。我们该如何处理错误
的欲望？罪人怎能事奉神呢？创世记第四章可以帮助我们
回答这些问题。

1∙ 第四周 : 犯罪后的生活

1. 尽心尽力信靠神（创世记4:1-5）
如果我们奉献给神的一切，不是出于信心、敬拜和爱，那么对祂来

说将毫无价值。

• 这两兄弟是拿什么供物献给神的呢？（3-4 节）

• 你认为神为什么只接受其中一个人的供物却不接受另一个的呢？

2. 做罪的主人还是让罪做你的主人 (创世记 4:6-12)
每个人都应该意识到是什么导致他或她犯罪。

• 神怎样描述罪（第7 节）？

• 知道了罪的危险，对你意味着什么呢？

3. 在这堕落的世界尽你最大的努力为神而活(创世记 4:13-26)
在这个堕落的世界为神而活很难，但并非不可能。

• 神为什么给该隐立了一个记号(14-15 节)?

• 看到神对罪人的怜悯，对你有什么启示呢？
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我该如何在堕落的世界里生活?
本周目标: 做黑暗的世界的光

我们周围的世界一片黑暗。精神黑暗笼罩着人们的

心灵。精神黑暗导致道德黑暗。当你被困在黑暗中

时，你最需要的是光。我们属灵的黑暗世界需要看

到基督的光。作为信徒，你我注定要成为那光。耶

稣说我们要成为世界的光（马太福音5:14-16）。这

些灵修内容将帮助您在黑暗中发光发热。

阅读  诗篇 32:1-11
我真的很喜欢诗篇，因为它是如此地自然、真
诚。透过诗篇，我们可以窥见一些旧约信仰英雄
的私生活。我们从中了解到，他们与我们并没有
太大的不同。他们也与怀疑和恐惧摔角。他们也
面对罪的试探。有时，他们甚至被试探胜过从而
得罪了神。诗篇提醒我们，我们在挣扎中并不孤
单。诗篇也教导我们如何面对自己的失败。

诗篇 32 篇好像是大卫在他从罪恶失败中恢复过来

的时候写的。起初他试图遮掩自己的过犯（第 3-4

节），但后来决定认罪（第 5 节）。

认罪之人的条件是什么（第 1-2 节）？神会如何
处理我们认的罪呢?

知中有行： 认罪是蒙恩的途径。
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阅读  箴言 28:13-14
在我小时候，妈妈有一只长尾鸟瓷像。有一天我和哥哥在
它的周围玩耍时，不小心把它碰掉了。它掉到地板上，摔
断了尾巴。我们面临两个选择：我们可以坦白道歉或者想
办法遮掩我们所做的一切。我们选择了后者。

哥哥把瓷鸟藏了起来，直到他弄到强力胶来修理它。几年
来，我们掩饰着自己的不当行为，但有一天，妈妈注意到
尾巴不对劲。没多久她就明白发生了什么。我们得到的教
训：妈妈总会发现的。

我们需要吸取类似的教训：神永远知道。根据第 13 节，当
我们试图遮掩自己的罪时会发生什么？当我们认罪并离弃
罪时会怎么样呢?

写下一个简短地祷告，为神对我们的罪的极大怜悯和饶恕
献上感恩。

知中有行：当我们认罪时，神渴望饶恕我们。

(祷告日)
阅读  马太福音24:3-14
这段经文在圣经学者及评论家中存在很大争议。有些人

认为本章仅与末日有关，仅在论述基督再来之前的景
象。另一些人认为则耶稣是指公元 70 年罗马毁灭耶路

撒冷的事件。还有些人认为这两者都有关联。但今天，
我们不打算讨论这些问题，而是重点讨论适用于这两种

情况的宏观问题。

在诡诈和逼迫中，信徒该做什么（13 节）？为什么？

今天当你花额外的时间祷告时，求神赐予你智慧，让你

认出撒但的诡计，并求主赐你力量，让你站立得稳。

知中有行：对基督忠心是不入流的，是被世界排斥的。



阅读 希伯来书 11:1-6
在基督徒的世界里，总有一些人看起来活的生机
勃勃，为耶稣做大事。他们积极，乐于事奉，并
对跟随耶稣感到兴奋。在教堂墙外为耶稣而活，
每一天都是新的。

然而，还有一些人，总是坐在那里。兴奋和果效
是无缘于形容他们与耶稣的关系的。你可能会
用“安
逸”和“舒适”形容。他们不温不火，不积极参
与，对跟随耶稣不感兴趣。日复一日，他们的信
徒生活不会越过教堂建筑的四面墙。

是什么让一种奋兴的生活和一种舒适的生活如此
不同？是信心。信心激发我们做了什么( 4-5节)?

除了参加教会礼拜，你的信心还会激发你做什
么？

知中有行：信心就是充分相信神的属性能足以实
现祂所应许的。
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阅读 约翰一书 3:11-24
耶稣说，最大的诫命就是尽心、尽性、尽意、尽

力爱主你的神。其次就是爱人如己(马可福音 

12:30-31). 

正如圣经定义的，爱的诀窍在于行出来，胜过言

语说出来(第18节)。爱激励我们为我们所爱的人

而付出行动。耶稣在祂生活和事奉的方方面面都

体现了这种爱，我们要以祂为榜样。约翰给了我

们两个条件，如果要满足这两个条件，基督徒就

被置于无法逃避帮助有需要的兄弟的境地。是什

么条件呢（17 节）？

你知道谁达到了这些标准吗？你需要做什么呢?

知中有行： 效法基督的爱，是牺牲的爱。
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