
礼拜一
读 创世记2:16-17; 3:1-3

礼拜二
读 创世记3:4-13

当神指出他们的罪，亚当责怪谁？

夏娃责怪谁？

与其为自己的错误决定责怪别人，

我们可以做什么？ 
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今日默想：

犯罪或顺服神是我自己的

选择。 

撒旦不是傻瓜。他很狡猾，很会

欺骗人。把撒旦问夏娃关于神的

指令的问题写下来。  

现在，写下神真正的教导。 

今日默想：魔鬼会试图让我

怀疑神，但我可以选择听神

的话。

学习
歌罗西书 1:16
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礼拜三
读 创世记3:14-19 礼拜四

读  诗篇51:1-10

犯罪后面对罪的后果，大卫写下这
首诗，作为对神的祷告。

用这些词语填空：心，怜恤，罪，
雪，洗涤

神啊，求你__我。把我从 __中洗
净。__我，我就比__更白。求你为
我造清洁的__。 
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主题
罪入世界

        亚当犯罪后，他每天劳作

的土地发生了什么了变化？  

       上一次你面对一个结果，

然后你希望你能收回你所做的

是什么时候？ 

今日默想：

神知道我的罪，我可以向
祂敞开，并且对祂诚实。 

礼拜五 读 约翰一书1:5-10

为什么我们不能通过声称自己没有罪来愚弄神呢？ 

 如果我们认罪，神会愿意怎样做？ 

今日默想：
如果我诚实的向神认罪，祂会饶恕我。 
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今日默想：

每个罪都有后果，这个后果

会伤害我和神的关系。



科里在他妹妹弄倒了他的科学项目时对她说了这句话。当艾玛最好的当

朋友把番茄酱喷到

布雷登
亚当搅乱了神所创造的完美的世界时，这句话

的妈妈在冰淇淋圣代上加了花生时，他抱怨着说着这句话。 

了她的新衬衫上时，她尖叫着喊着这句话。

搞砸

为亚当选择吃了果子，我们

甚至是神所想的。 
因

生来心里就有罪。但是，当我们把事情
 

，违背神完美的旨意时，他不会对我们吼叫，也不会发怒。相
反，他饶恕我们。这就是爱！ 

探索者的挑战

你是否对冤枉过你的人心怀怨恨？或者只是对一个你不喜欢

的人？这周，用神对你的宽恕来表达你对那个人的爱吧！ 

读约翰一书1:9然后写下一个祷告，为着祂的应许感谢祂！ 

周末

It was

perfect
until you
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本来是完美的，
直到你毁了它！ 




