
礼拜六/礼拜日  读经  创世记3:1-13

想象一下你和你的朋友们在童年时玩的一场激烈的“烫手山芋”游戏。随着计时器或歌曲的逐渐结束，
绝望的情绪也在增长。没有人愿意在这些关键时刻拿着土豆，最后被它困住。亚当和夏娃在花园里玩
了一个烫手山芋的属灵游戏。他们都不想为自己所犯的罪承担责任。夏娃责备蛇，而亚当责备神给他
的女人。两人都没有对自己的行为负责。

今天我们仍然互相指责。当我们被当场抓住时，我们会责怪我们的家庭背景、朋友、环境或其它什么
东西。推卸责任并不能欺瞒神。它只是延续了始于伊甸园漫长的罪恶循环。

礼拜一 读经 诗篇 38:1-22

 作为我在当地学校公关工作的一部分，我管理着我们的推特（社交网络以及微博客服务）账户。我讨厌推
特。用140个字符或更少的文字来表达自己是如此令人窒息的。我必须不断地削减我的推文。这件事真烦人。     
大卫不擅长推特。以诗篇38为例。在22节经文中，大卫表达了他对自己罪的内疚和痛苦。当我第一次读到这
篇诗篇时，我发现它有点……太夸张了。说实话，我从来没有对任何事感到那样的内疚。然而，当我更全面地
考虑这个问题时，我意识到问题可能出在我身上，而不是大卫。也许我没有足够认真地对待我的罪和与神的距
离。如果我知道的话，也许就不会有这么多罪了。

礼拜二 读经 诗篇 51:1-19

 洁白的雪向我的灵魂诉说着诗歌。而另一方面，肮脏的雪是令人厌恶的。我总是对沃尔玛停车场那
一大堆发黑的美女雕像感到恐惧。它真是无药可救了。没有什么能恢复它昔日的辉煌。

    要了解诗篇51篇中所描述的大卫灵魂的黑暗，首先你必须了解导致它的罪。大卫与有夫之妇行淫，使
她的丈夫阵亡，非常黑暗的东西。然而，罪即使是如此的黑暗，神也能够使它得到洁净，这正是大卫
肯求祂做的。 

如果我已经接受耶稣重生了，我能在属灵成长上以什么
方式对我的罪负责，并寻求悔改呢?

我是否认真地对待我的罪？并依靠从神来的
力量使罪与我分离？

我能从大卫的故事中学到什么来帮助我与罪
做斗争？

默想:

默想:

默想:

不要让“饶恕我的罪”成为一种习惯性的、轻率的祷告。花点时间去
思考罪对别人造成的伤害以及它如何影响你与神的关系。

不要让悔恨建立在罪上，尽快处理它。撒旦喜欢利用我们的罪来谴责
和羞辱我们，让我们错误地认为自己无能为力。

自己要从错误中吸取教训。不要把责任推卸给别人，而是要问:“我是如何导
致这个问题的，我如何从错误中吸取教训?”

应用：

应用：

应用：

主 题  :

罪 入 了 世 界     四月 18-24

2020年4月 第三周/ ForwArd   
1



默想:

默想:

请求耶稣帮助挫败撒旦的杀戮意图。充满爱心并坚持不
懈地与你的朋友和家人分享救恩的信息。

回顾创世记3:1-5，将蛇精心设计的谎言(第1节)与神的实
际指令(2:17)进行比较。每天花些时间阅读和记忆神的话
语，以免成为撒旦计划的牺牲品(2-3节)。

应用：

应用：

礼拜三 读经 约翰福音 8:42-47

 这个事件发生的时候，我还在读初中：斯蒂芬·莫伯
里(Stephen Mobley)走进一家多米诺骨牌店，朝经理的脖
子开了一枪。莫伯里被判处死刑，但他的律师提出诉，
称莫伯里生来就是个杀手，因为他的几个家庭成员都有
基因异常。但这一努力失败了，于是莫伯里在2005年被
执行了死刑。

  人们生来就是杀人犯的观点并不新鲜，而且这一观点
仍然在激烈辩论中。然而，耶稣从一开始就证实，确实
有人是一个骗人的杀手。撒旦在花园里对夏娃撒了谎，
目的只有一个:带来死亡。从那以后，它就一直在撒谎，
杀人。它对你的目标也是判你死刑。

礼拜四 读经 哥林多后书 11:1-6

 保罗担心撒但会欺骗哥林多信徒，就像牠欺骗夏娃一
样，使她不信任神，不相信神对她美善的旨意。

    撒旦喜欢把神描绘成坏人。为什么神不让你做任何有
趣的事?如果神爱你，为什么祂要让你所爱的人死去?为什
么神没有让你的计划如你所愿?也许祂并不在乎你的梦
想。听起来是不是很熟悉?我也听说过。让我们做夏娃没
有做到的事，用神的真理来对抗撒旦的谎言。

我怎样才能最好地保护自己不受撒旦恶毒谎言的伤害呢?

关于神对我的旨意，撒但在我心中撒了什么谎?他们是
如何影响了我对神的信心?

看看马太福音4章1-11节，从撒旦致命
的打击中学习一些技巧。下次面对诱
惑时，就运用这些技巧吧！

应用：

礼拜五 读经 约翰一书 2:15-17

 击球手垂头丧气地回到休息区。刚刚
发生了什么？他怎么只投了三次三振
出局呢？先是伸缩球，然后是快速
球，最后是右脚弧线球。一个致命的
三音调序列的重要性怎么强调都不过
分。

  约翰注意到撒旦也常使用三振出击
组合。他吸引我们的情欲，我们的肉
体欲望和我们的骄傲。细想想那强烈
的思想冲击吧!-一击即中！拿走不属于
我们的东西，第二击!口头上谴责别人
的罪过，而忽略自己的罪过——三振
出局!当撒旦打出他最好的比赛时，你
和我最好做好反击的准备。

          默想:
撒旦在情欲、肉体欲望和骄傲方面用
什么方式试探我？我该如何回应呢？
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